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7. SLOVNIK POUZITYCH POJMU
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2. Charakteristika Skoly
2.1 Uplnost a velikost Skoly

Do 30. 6. 2005 skola vykonavala svou ¢innost pod nazvem Specidlni Skola a Prakticka
Skola. K 1. 7. 2005 doslo ke zmén¢ nadzvu na Zakladni Skola a Prakticka Skola AS. Od 1. 9 2019
je Skola vedena pod ndzvem Zakladni Skola a stfedni Skola AS, pfispévkova organizace.

Soucasti skoly je zakladni Skola, zékladni Skola specidlni a ptipravna tfida zékladni Skoly.
Soucasti stfedni Skoly je prakticka Skola dvouleta a uebni obor strojirenské prace. Toto Skole
umoznuje zafadit kazdého zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami mentalniho charakteru
¢1 s postizenim vice vadami.

Ziakladni Skola je uplna s. 1. - 9. ro¢nikem, Cleni se na 1. a 2. stupeil. V soucasné dobé¢ je
tvofena piipravnou tiidou ZS a tfidami ziizenymi podle §16, odst. 9 zakona ¢&. 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon. Poslanim zakladni $koly je umoznit zikiim pomoci specialnich metod a forem
prace dosdhnout co moznd nejvyssi urovné znalosti. Vychovné vzdélavaci proces se
ptizptsobuje zvlastnostem psychického a fyzického vyvoje zakl. Ukoncenim vzdélavaciho
programu ziska zak zakladni vzdélani.

Soucasti zakladni Skoly je pFipravna trida, kterd je zfizena se souhlasem Krajského uradu
Karlovarského kraje. Svou ¢&innost vykonava od 1. 9. 2013. Piipravna tiida ZS je urena
prednostné détem s odkladem povinné Skolni dochazky a détem v poslednim roce pied
zahéjenim povinné Skolni dochéazky, u kterych je ptedpoklad, ze zatazeni do piipravné tiidy
vyrovna jejich vyvoj.

Zakladni $kola specialni ma 10 ro¢nikt, ¢leni se na 1. a 2. stupeii. Obsah vychovné
vzdélavaci ¢innosti se zaméfuje na vypéstovani navykl sebeobsluhy a vybaveni zaka triviem
zakladnich védomosti. Pfevaznou ¢ast zaki zakladni skoly specidlni tvoti zaci se stiedné tézkou
mentalni retardaci. Zaci s téZkou mentalni retardaci a soub&znym postizenim vice vadami jsou
vzdélavani oddélené v rehabilitaénim stupni zakladni Skoly specidlni. V rdmci tohoto
vzdélavani je poskytovdna také vychovné vzdélavaci Cinnost zakiim vzdélavanych dle §42
zakona &. 561/2004 Sb., Skolsky zakon.

Stiredni Skola - Prakticka Skola dvouleta je tvofena 1. a 2. ro¢nikem, v pfipad€ nizkého
poctu zaku jsou tyto dva ro¢niky spojené do jedné tfidy. Prakticka Skola pfipravuje zaky pro
prakticky Zivot. Dvouleté studium je zaméteno na praktické predméty — pfiprava pokrmd, Siti
arucni prace, dilenské prace, zaklady némeckého jazyka, a predevsim na ptedprofesni piipravu
s moznosti dal§iho studia na odbornych ucilistich. Tuto Skolu navs§tévuji zaci, jejichz rozumové
schopnosti spadaji do pasma stiedné t€zké mentalni retardace, popt. lehké mentalni retardace
v kombinaci s dal§im zdravotnim postiZenim. Studium je zakonceno zavére¢nou zkouskou. Po
ukonceni studia zak ziska sttedni vzdélani.



2.2 Vybaveni Skoly

Skola je umisténa na oploceném pozemku v klidné ¢asti mésta AS.

Skola ma kmenové ttidy, dvé pracovni dilny, hudebnu, Sici dilnu, cvicnou kuchyni, keramickou
dilnu, ¢itdrnu, pocitatovou ucebnu s pfipojenim na internet, relaxacni mistnost, 8 kabinetd,
mistnost pro Skolni jizdni kola, aulu s TV, skolni druzinu, hygienické zdzemi (Satny, WC,
sprcha), sborovnu. Jednotlivé tiidy jsou vybaveny Skolnim nabytkem a Skolnimi lavicemi, které
jsou ve vetsing tiid jednomistné, dataprojektorem pfipevnénym na pevno. Ve Skole je u¢ebna
s interaktivni tabuli, ktera zaroven slouzi jako zadkovska knihovna. V dalSich dvou tfidach jsou
interaktivni tabule.

V aredlu $koly se nachazi multifunkéni hii§té a Skolni pozemek. Skola je vybavena

rrrrr

schodisti skoly.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor této Skoly tvoii feditelka skoly, zastupce feditelky Skoly, ucitelé 1. a 2.
stupng, vcetné 1 vychovné poradkyné, asistenti pedagogi, 1 metodik prevence socialné-
patologickych jevi, 1 metodik ICT.

Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 80 — 100 %. Jsou v ném jak mladi
ucitelé, tak zkuseni pedagogové.

DVPP — oblast psychologie, pedagogika, osobnostni a socialni vychova, moderni metody v
didaktice predméti, digitalni gramotnost.

2.4 Charakteristika vzdélavanych zaki

Praktickou Skolu dvouletou navstévuji zaci, jejichz rozumové schopnosti spadaji do

pasma stfedné t€zké mentalni retardace, popiipad¢ lehké mentalni retardace v kombinaci s
dal$im zdravotnim postizenim. Soucasti zdravotniho stavu zaku je instabilita,
psychomotoricky neklid, mensi pozornost, snadna unavitelnost, ridigita. Vyuka

probiha v souladu s respektovanim jejich specifickych vzdélavacich potteb s ptihlédnutim

k jejich aktudlnimu zdravotnimu stavu.

2.5 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola byla zapojena do projektu ,,EU penize §kolam“(Opera¢ni program Vzd&lavani pro
konkurenceschopnost) a do projektu ,,EU penize stftednim Skoldm®. V soucasné dobé je Skola
zapojena do projektu Vyzva 22, Vyzva 63.



2.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodice jsou o pribéhu vzdélavani informovani pribeézné prostfednictvim zakovskych knizek,
mimo jiné také na tfidnich schiizkdch nebo konzultacich jednotlivych vyucujicich.
Prostfednictvim internetu se mohou pravidelné seznamovat s ¢innosti $koly, volno¢asovymi
aktivitami zakd, zapojeni zaka do soutézi apod. Dobra komunikace s rodici je jednim z hlavnich
cili Skoly. Velmi podstatné pro spravnou realizaci Skolniho vzdélavaciho programu je pravé
vtazeni rodi¢ti do procesu vzdélavani svych déti, toho neni mozné bez kvalitni vzajemné
komunikace dosdhnout. Aktivné Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou
Cheb, se Specialné-pedagogickym centrem Cheb a Maridnské Lazné. Dale spolupracuje Skola
s Méstskou knihovnou AS, Méstskym domem déti a mladeze Slunicko AS. Zapadoceskym
divadlem Cheb. Osvédcila se nam i1 spoluprace s Méstskou policii AS, s hasi¢skym zachrannym
sborem atd.

Ve skole pracuje skolska rada, jeji zasedani probiha nejméné dvakrat rocn¢ a dale dle potieby.
Skolské rada informuje zakonné zastupce zakil, zaky $koly a ziizovatele $koly o své &innosti
prostfednictvim webovych stranek skoly.

Ve skole bylo ziizeno detaSované pracovisté SPC Karlovy Vary.

2.7 Umisténi Skoly a jeji dostupnost

Skola se nachazi nedaleko centra mésta Ade, Zaci se dopravuji do $koly méstskou hromadnou
dopravou, autobusova zastavka se nachazi pied budovou Skoly. Dojizd&jici zaci z okolnich
meést a vesnic pouZzivaji autobusovou ¢i vlakovou dopravu. Dostupnost Skoly je velmi
uspokojiva.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu pro
praktickou Skolu dvouletou

3.1 Zaméreni Skoly

Stiedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zékladnim vzdélavani dilezité pro osobni rozvoj zakid a poskytuje obsahové §ir§i vzdélani
spojenim vSeobecného a odborného vzdelavani. Vytvaii predpoklady pro plnopravni osobni a
obcansky Zivot a pfipravu na vykon povolani nebo pracovni ¢innosti.



Prakticka Skola dvouleta dava moznost ziskat stfedni vzdélani zaktim se stfedné tézkym
stupném mentalniho postizeni, popiipad¢ s lehkym mentdlnim postizenim v kombinaci
s dalSim zdravotnim postizenim, které jim znemoziuje vzdélavani na jiném typu stfednich skol.
Prakticka Skola dvouleta dopliuje a rozsifuje vSeobecné vzdélani dosazené v pritbéhu povinné
Skolni dochazky. Vzd¢€lavaci proces je zaméfen na ziskani zékladnich pracovnich dovednosti,
navyku a pracovnich postupti potiebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim zivote.
Poskytuje zédklady odborného vzdélani a manuélnich dovednosti v oboru dle zaméfeni piipravy
a vedoucich k profesnimu uplatnéni. Ziskané¢ dovednosti mohou zici také vyuzit v dalS§im
vzdélavani.

Prakticka Skola dvouleta je uréena zaktim se stfedné tézkym mentalnim postizenim, popiipade
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, kteti ukoncili:

* povinnou Skolni dochézku v zakladni skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim
postizenim

+ povinnou skolni dochdzku v zékladni skole specialni
» povinnou skolni dochdzku, ale neziskali zdkladni vzdélani

 zakladni vzdélani v zakladni skole a z vaznych zdravotnich divoda, které jsou v
kombinaci s mentalnim postiZenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skol

3.1.1 Zdravotni pozadavky

V praktické skole dvouleté se vzdélavaji zaci s riznou mirou zdvaznosti rozlicnych zdravotnich
postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zptsobilost zakli ke vzdélavani v odbornych
¢innostech a oborech podle zaméteni Skoly posouzena odbornym lékatem. Na zakladé jeho
doporuceni jsou stanoveny pozadavky na zaky, které dasledn¢ respektuji jejich individudlni
zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postiZeni.

3.1.2 Zpusob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZzeném stupni vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zave€recné zkousce. Zaveérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje
stupné stiedni vzdelani, se sklada z Gistni teoretické zkousky z odbornych predmétii, oblasti Svét
préace a z praktické zkouSky z odbornych pfedmét. Obsah a organizace zavérecné zkousky se
fidi platnymi predpisy. Usp&$nym ukonéenim vzdélavaciho programu zak ziska stiedni
vzdelani.

3.1.3. Moznosti pracovniho uplatnéni absolventa



Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou ptipravovéani pro jednoduché pracovni Cinnosti v
oblasti sluzeb a vyroby (napf. v socialnich a komunélnich sluzbéch, ve zdravotnictvi, ve
vyrobnich podnicich, v zemédélstvi), piipadné k pokracovani v dal§im vzdé€lavani.

V nasSem pojeti je Skola mistem, které se pro zéky snazi vytvofit optimalni podminky.

To znamena ptfedevsim: pratelska atmosféra, klidné a nestresujici prostiedi, poskytujici pocit
jistoty a bezpeci a umoziujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potieb,
ale 1 potieb psychickych a socidlnich je dan predpoklad usp€sného rozvoje tak, aby v v rdmci
svych moznosti doséhli cilt stfedniho vzdélavani.

Cile stiedniho vzdélavani vyjadiuji pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj zaki a
zamér Skoly. Jejich naplnéni zavisi na mife vyuzivani podptrnych opatieni zakl se zdravotnim
postizenim, pfedev§im s mentalnim postizenim, jejich schopnostech, moznostech, miie a stupni
postizeni. Cilem $koly je naucdit zdky znalostem, které budou v redlném zivoté vyuzivat a dale
rozvijet a poskytnout jim zaklady pro tzv. celozivotni vzdélavani. Dosazeni uvedenych cili
znamena posileni pfedpokladl integrace zaka do spolecnosti.

V praktické Skole dvouleté se usiluje o naplnéni téchto cilii:
 rozSifovat a prohlubovat u zakli poznatky ziskané v zédkladnim vzdélani

» upeviovat a dale rozvijet kliCové kompetence zakt, zkvalitnit jejich védomosti,
dovednosti a formovat jejich postoje

* podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feSeni
problému

» vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zpiisobii
komunikace), pouzivat G¢innou a otevienou komunikaci

» rozvijet télesné, duSevni a specifické schopnosti a dovednosti zaki

* rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostiedi, pfirod¢ a sméfovat je k jednani
v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

« formovat u zakl odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani
stanovenych pravidel

+ vést Zaky k vytrvalému a peclivému piistupu k tymové i samostatné praci

e véstza osvojovani poznatkt a pracovnich postupt a pfipravova
t zaky k tk h post t

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskutectiuje v denni formé¢ vzdélavani. Vzhledem ke
specidlnim vzdélavacim potfebam zaki organizujeme vyuku tak, aby byly respektovany
individudlni zvlastnosti a schopnosti zakli po strance psychické, fyzické i socidlni. Ttida
praktické skoly tyto pozadavky naprosto spliuje.
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K tomu, aby $kola zajistila rozvoj kli¢ovych kompetenci, uplatiuje tyto spoleéné postupy
* vyuzivani riznych zdroji informaci

» kompetence k uceni, k feSeni problémi, komunikativni (napft. ucitelé uci zaky pracovat
s riznymi zdroji informaci — tiSténymi, elektronickymi apod.)

» volba metod a organizacnich forem vyuky, ktera diisledné respektuje individualni
zvlastnosti, moznosti a osobnostni vlastnosti zakti (moderni pedagogické trendy,
skupinova prace, projekty, odborné pracovni Cinnosti, relaxace, besedy)

» na praktické ¢innosti lze zéky d€lit do skupin, zejména s ohledem na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi préaci a na hygienické pozadavky podle platnych pravnich predpisii

» vytvafeni podminek pro osvojeni pozadovanych praktickych dovednosti a ¢innosti
formou odbornych ¢innosti realizovanych v dilnach, odbornych uc¢ebnach a v ptipadé
spoluprace s neziskovymi organizacemi (Rytmus) na smluvnich pracovistich

» zatfazujeme sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zakt
* vhodné upravené nestresujici a ptratelské prostiedi
» ucebnice, uebni materialy a u¢ebni pomucky

* spolupréce s rodi¢i a dal§imi institucemi — pedagogické fakulty, pedagogicko-
psychologicka poradna, specidlné-pedagogicka centra, obanské sdruzeni, mistni a
regionalni instituce, neziskové organizace

Kli¢ové kompetence jsou soubory védomosti, dovednosti a postojt, které Ize Siroce
uplatiiovat v rozmanitych profesich a zivotnich situacich. UmoZiiuji Zaktim pfizpiisobovat se
ménicimu se prostredi, usnadnovat celoZivotni vzdélavani a maximalni zapojeni jedince do
spole¢nosti.

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté rozviji klicové kompetence ziskané na tirovni
zakladniho vzdé&lavani a utvati odborné kompetence podle zaméfeni piipravy. Rozvijeni
klicovych kompetenci vychazi z osobnostnich dispozic, fyzickych predpokladt zaka a
dasledné respektuje jejich individudlni zvlastnosti. Ve vyuce se klicové kompetence nevazi na
konkrétni vyucovaci ptedméty, I1ze je vSak rozvijet prostfednictvim vSeobecného 1 odborného
vzdélavani, v teoretickém a praktickém vyucovani, ale 1 prostfednictvim rtiznych dalSich
aktivit dopliiujicich vyuku, kterych se Zaci sami aktivné u¢astni. Zaci ziskavaji dovednosti na
rizné dlouhou dobu a na rozdilné Girovni.

Kompetence k uceni

Usilujeme o to, aby si zaci osvojili poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, své

znalosti uplatiiovali k rozsifovani a prohlubovani védomosti a dovednosti a vyuzivali vhodné
naucené¢ metody a techniky uceni. Snazime se, aby uméli reagovat na hodnoceni ze strany
druhych, pfijimali radu i opravnénou kritiku. Pouzivali zédkladni pojmy z riznych vzdé¢lavacich



oblasti a pracovnich Cinnosti a dokazali vyhleddvat informace, které budou vyuzivat v
praktickém Zzivoté.

Ucitel zajisti pro vyucovani odborny material, seznami zaky s riznymi zdroji informaci a vede
je k jejich posuzovani. Vyuziva meziptedmétovych vztahtl, projektového vyucovani, podnécuje
diskusi, predklada rtizné zptisoby vyhodnocovani, ndvodnimi otdzkami vede zdka k pochopeni.
Pomaha zaktim urcovat priority, ddva prostor pro samostatnou praci i praci ve skuping, vede k
zodpoveédnosti, sebehodnoceni a pomaha s vytvotfenim pravidel pro hodnoceni. Také navozuje
praktické situace.

Kompetence k feSeni problémii

Uc¢ime zaky rozpoznavat problémy a hledat zpiisob jejich feSeni. Pfekondvat bézné zivotni
prekazky, tesit bézné Zivotni situace primétené ke svym moznostem, popiipadé za pomoci
druhé osoby. Umét pfijimat disledky svych rozhodnuti. Dokézat pfivolat pomoc v ptipade
ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Ucitel zatazuje praci s encyklopediemi, Casopisy, riznymi informacnimi zdroji, podnécuje
diskusi. Umoznuje zaktim vystupovat pred tfidou, dat jim moznost prezentovat a obhajovat své
nazory. Ucitel povzbuzuje, chvali, oceiuje, pomaha, kriticky hodnoti pfi feSeni problému. Vede
zaky k toleranci, asertivnimu chovani. Vyukové programy, exkurze, vylety porada tak, aby si
zaci ovéftili teoretické poznatky v praxi. Pozoruje ¢innost zakli a usmériiuje ji vzhledem k jejich
individudlnim schopnostem. Vede zdky k spravnému feSeni problémi, poskytuje jim rady,
pomiucky a materidly.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti, aby se v rdmci svych moznosti dokazali
srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou. Motivujeme je k
naslouchani druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat. Podporujeme je k
vyjadfovani svych nazora a postojti a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor. U¢ime zaky
vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky a také ziskané
komunikativni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztahi a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.
Ucitel umozni Zakim vyjadfit své myslenky, vyuzivd prvkll dramatické vychovy, v
simulovanych situacich vede s Zaky fizeny rozhovor. Vede zédky k obohacovani a rozSifovani
slovni zasoby, davéa piiklad sdm svym kultivovanym projevem. Motivuje Zdka k vhodné
komunikaci v riznych situacich bézného Zivota. Vede zdky k sebekontrole, sebeovladani,
zatazuje skupinovou praci a prezentaci vysledkdl, uci zaky respektovat ostatni i jejich odliSné
nazory. Vyuziva a zatazuje razné druhy komunikac¢nich prostiedkil a rizné formy textd, vede
zaky k porovnavani a formulaci vlastnimi slovy.

Kompetence socialni a personalni

Nasi snahou je, aby se zaci orientovali v zakladnich mravnich hodnotéach a uplatiiovali
zakladni pravidla spolecenského chovani. Uvédomovali si nebezpeci mozného psychického a
fyzického zneuziti své osoby, aby jednali zodpovédné vuci své vlastni osobé i druhym a
respektovali prdva a povinnosti sva i1 ostatnich, ¢imz pfispivaji k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahi. Chceme, aby se dokazali pfiméfené chovat v krizovych situacich
ohrozujicich Zivot podle pokyni kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a
postupy.

Ucitel seznami z4ky s pravy a povinnostmi, zopakuje zdsady slusného chovani a jejich
dodrZovani. Povzbuzuje k aktivité ty, ktefi to potiebuji, cilené stiida role ve skupin€. Pomoci
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dramatické vychovy, filmovych ukézek upozorni na nebezpeci psychického a fyzického
zneuzivani.

Ucitel nasloucha skupiné i jednotliveiim, vytvari bezpecné prostiedi a svym jednanim vzbuzuje
davéru. Podnécuje k vytvoreni pravidel prace ve skuping, koriguje tvorbu pravidel a vede k
jejich dodrzovéani, stanovi pravidla hodnoceni. Za nedodrzovani pravidel jasn€ stanovi sankce.
Chvali 1 slabsi zaky za sebemensi pokrok, povzbuzuje, motivuje, davéa zazit dobry pocit ze
sebemensiho uspéchu. Ucitel vytvari zdravé klima v kolektivu zaki, diagnostikuje tfidu,
mapuje dosazené vysledky.

Kompetence ob¢anské

Vedeme zéky k respektovani zakladnich prav a povinnosti obcanil, spoleCenskych norem a
pravidel souziti. K zvladnuti bézné komunikace s tfady, zdivodnéni vyznamu zdravého
zivotniho stylu, k ochrand zdravi svého i ostatnich lidi. Zaci se podileji na ochrané Zivotniho
prostfedi a jednaji v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. U¢ime je respektovat a chranit
naSe tradice s kulturni i historické dédictvi. Rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné disledky.

Ucitel seznamuje Zaky s pravnim systémem, ukazuje na mozné nasledky poruSovani prav,
buduje zodpovédnost a vede k uvédomélému respektovani prav. Organizuje vylety, besedy,
exkurze. Ucitel mize zatadit projektové dny, vede k toleranci, empatii pomoci situacnich her,
demonstruje ukazky z prace. Ucitel vytvaii modelové situace, spolupracuje s jinymi subjekty —
hasi€i, zachranafi, knihovna, muzeum, navazuje na kulturni dédictvi regionu. Podnécuje k
aktivnimu sledovani déni nejen v blizkém okoli, ale i ve svéte.

Kompetence pracovni

Usilujeme o to, aby si Zaci osvojili zdkladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti. Chapali vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu. Vedeme zZaky k plnéni stanovenych povinnosti, schopnosti spoluprace

A respektovani prace své 1 druhych. Znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb, fidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci hygieny
prace.

Ucitel seznami Zaky s bezpecnostmi pravidly, dohlizi na jejich dodrzovani, vede Zaky k
pochopeni navodi, pland. Zarazuje do ucéebniho procesu exkurze, navstévy, vychazky,
simulace rlznych situaci pomoci dramatické vychovy. Voli vhodné strategie a postupy k
pochopeni a osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyk.

Odborné kompetence

Vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti. Tvofi je soubor odbornych védomosti a
dovednosti, postoji a hodnot pozadovanych u zakl praktické skoly dvouleté.
Odborné kompetence by mély byt dosazitelné pro vétSinu zakii:

. DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
- vedeme Z4ky k dodrzovani pravnich ptedpist z oblasti BOZP, hygienickych
ptredpisti a predpisti pozarni ochrany. Pouzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky podle provadénych Cinnosti a spolupodilet se na vytvareni bezpecného
pracovniho prostiedi

. Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkt a sluzeb
- u¢ime zaky dodrzovat stanovené normy a piedpisy, pracovat podle instrukci nebo
navodu, popiipade za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickymi
postupy. Zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje
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pomiicky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti. Zkontrolovat a
zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
-snazime se, aby Zaci znali vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji
finan¢ni i1 spoleCenské ohodnoceni. Aby uméli posuzovat v pracovnim procesu
provadéné Cinnosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi, nakladat s materidly,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi

. Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkt a sluzeb
-u¢ime zaky dodrzovat stanovené normy a ptedpisy, pracovat podle instrukci nebo
navodu, popiipad¢ za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickymi
postupy. Zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni néstroje pomticky a
technické vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti. Zkontrolovat
a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteln¢ho rozvoje
-snazime se, aby zZaci znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji
financ¢ni 1 spoleenské ohodnoceni. Aby uméli posuzovat v pracovnim procesu
provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi, nakladat
s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni
prostiedi

Ucitel zajisti pro vyuku odborny material, dba na pouzivani ochrannych pracovnich prostredki
podle provadénych Cinnosti. Seznamuje s zaky s riznymi zdroji informaci, vede je k jejich
posuzovani. Voli vhodné materidly, vede Zaky k pouZivani spravnych pracovnich nastroji a
pomucek, kontroluje kvalitu vykonané ¢innosti. Seznami zaky s bezpecnostnimi pravidly,
dohliZi na jejich dodrzovani. Vypracuje navrh ,,Radu odborné uéebny ¢&i pracovisté™ a seznami
s nim zaky. Na zaklad¢ jejich pfipominek fad miize upravit a vede zaky k jeho dodrzovani.
Motivuje zaky, podporuje jejich zvidavost, vede je k sebehodnoceni a hodnoceni jejich prace
na zakladé pfedem stanovenych kritérii. Do ucebniho procesu zahrne exkurze, besedy,
navstévy.

Odborné kompetence — ruéni prace

Vedeme Zaky k osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti z oblasti odivani, ru¢nich

praci a udrzby odévl pro potieby rodiny. Také se snazime umoznit zakiim ziskat zakladni
poznatky o dfevu, kovech, materidlech ve stavebnictvi. Nasim zamérem je, aby si Zaci osvojili
teoretické poznatky o pfipravé materidld k dalSimu zpracovéani, napf. zhotovovani
jednoduchych vyrobki, stavebnich tprav. Skala tematickych celkd jim umozni ziskat piehled
o zékladnich pracich v zahradnictvi, v¢etné zakladi ekologické vychovy. Pofadi tematickych
celkli neni pevné stanoveno. Do obsahu uéiva zafazujeme i alternativni ¢innosti vhodné
specidlné pro chlapce ¢i divky. Ucitel usiluje o to, aby ziskané védomosti zaci vyuzili jak v
pracovnim uplatnéni, tak 1 v ramci zajmovych Cinnosti ve volném case. Kazda ziskana
dovednost zvysi sobéstacnost zak, jejich seberealizaci.

Ucitel vede zaky k tomu, aby zvladli rizné druhy rukodé€lné cCinnosti odpovidajici jejich
zajmim a schopnostem, ziskali zdkladni poznatky z oblasti textilnich materiald, jejich oprav,
udrzby, zvladli opracovani dfeva, kovu, jednoduché zahradnické préace, pecCovat o zelen,
uplatiovat zékladni technologické postupy. Ucitel Zaky sezndmi se zdsadnimi informacemi o
bezpecnosti prace, predpisech bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci, nauci je pouZzivat
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jednoduché ochranné prosttedky a pomticky. Tyto informace se prolinaji v kazdém tematickém
celku.

Ucitel zatfazuje besedy, vychazky, exkurze. Voli vhodné strategie a postupy, na piikladech
vysvétli vyznam Setfeni energiemi a pfirodnimi zdroji. Seznamuje s nabidkou profesi
s prihlédnutim zdkovym moznostem a schopnostem.

3.3 Zabezpeceni vzdélavani zaktu s kombinaci postiZeni

Pti planovani a realizaci vzdélavaciho procesu vychazime z konkrétniho zjisténi a popisu
specidlnich vzdé€lavacich potieb a moznosti zakt. Podle potifeb zaka lze obsah vzd€lavani
rozlozit do vice ro¢nikd, je mozné zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny nebo vzdelavat zaka
na zaklad¢ individualniho vzdélavaciho planu.

Pro tspésné vzdélavani zaki s kombinaci postiZeni zabezpecujeme tyto podminky:

. uplatiiujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu a potfeby zdka

. uplatitujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pifi organizaci
¢innosti, pii stanovovani obsahu, forem 1 metod vzdélavani

. zajiStujeme uplatiovani specialné pedagogickych postupi a alternativnich metod vyuky

(metoda socialniho uceni — hry, rozhovory, hry s tkoly, divadelni ptfedstaveni, vytvarné
hry, dramatika, projekty)

. zabezpecujeme moznost zpiisobu Upravy vzdélavaciho programu (délka studia, ucebni
plany, vzdélavaci obsah, organizace vyuky)

. zohlediiujeme druh, stupeni a miru postizeni pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani a
v praktickych ¢innostech

. Skolni prostfedi je bezbariérové, moderné vybavené, pratelskd atmosféra navozujici
pocit bezpeci

. upravime vysledky vzdélavani tak, aby byly pro Zaky realné a splnitelné v ramci jejich
moznosti, témto vysledklim pfizpisobujeme i obsah uciva

. spolupracujeme se zakonnymi zastupci Zaka a Skolskymi poradenskymi zatfizenimi, se

socidlnimi partnery v regionu, Ufadem prace

. upravujeme a formulujeme ocekavané vystupy vzdélavacich obort v jednotlivych
obdobich tak, aby byly pro tyto zdky z hlediska jejich moznosti redlné a splnitelné a
témto vystuplim piizplisobujeme 1 vybér uciva

. v souladu s pravnimi ptedpisy zajistujeme pusobeni asistenta pedagoga a v piipadé
potieby 1 osobniho asistenta

. podporujeme zajmy zaka vytvaienim vhodné vzdelavaci
nabidky vzhledem k socidlnimu uplatnéni absolventa

. zabezpecujeme kompenzacni a didaktické pomicky, vyukové programy

. vyuzivame vSech podpurnych opatfeni pii vzdélavani

. Skola vytvafi podminky pro relaxaci, zapojeni do sportovnich a kulturnich aktivit a
zajmovych utvart

. vzdélavame pedagogy v problematice tvorby individualnich vzdélavacich plani
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3.4 Prurezova témata

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich problémii soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou

a nedilnou soucasti vzdéldvani v praktické Skole. Jsou dilezitym formativnim prvkem,
vytvareji prilezitosti pro individudlni uplatnéni zakt i pro jejich vzajemnou spolupraci a
pomahaji dale rozvijet osobnost zZaka pfedevsim v oblasti postoji a hodnot.

Obsahova népln prifezovych témat byla pfizplisobena schopnostem a moznostem zakl
vzdélavanych v praktické Skole dvouleté a navazuje na prifezova témata, ktera byla zatazena
v zédkladnim vzdelavani. Tematické celky prafezovych témat prochdzeji napiic vzdélavacimi
oblastmi a propojuji vzdélavaci obsahy vzdélavacich okruhii. Pfispivaji ke komplexnosti
vzdelavani a navozuji optimalni podminky pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zaka.

Ve vzdélavani v praktické skole dvouleté jsou vymezena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického ob¢ana
Environmentalni vychova
Medialni vychova

Vychova k praci a zaméstnanosti

3.4.1 Zaclenéni prifrezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

rocnik 1. 2.
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti | Cj, Ov, M, Vv, Hv, Rv, P¢, Cj, Ov, M, Vv, Hv, Rv, P¢,
poznavani Pp, Vt, N, Ek, Kd, Zsp, Tv Pp, Vt, N, Ek, Kd, Zsp, Tv

Sebepoznani a sebepojeti

Ov, Zsp, Tv, Rv, Pp, P¢, Hy,
Vv

Ov, Zsp, Tv, Rv, Pp, P¢, Hv,
Vv

Seberealizace a | Ov, Rv, Pp, P¢, Zsp, Tv Ov, Ry, Pp, P¢, Zsp, Tv
sebeorganizace

sychohygiena Ov, Ek, Hv, Vv, Zsp, Tv Ov, Ek, Hv, Vv, Zsp, Tv
Kreativita Vv, Hv, Cj Vv, Hv, Cj

rocnik 1. 2.

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti

Cj, Ov, M, Vv, Hv, Rv, P¢,

Cj, Ov, M, Vv, Hv, Rv, P¢,
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Pp, Vt, N, Ek, Kd, Zsp, Tv

Pp, Vt, N, Ek, Kd, Zsp, Tv

Mezilidské vztahy Cj, Ov, M, Vv, Hv, Rv, P¢, Cj, Ov, M, Vv, Hv, Rv, P¢,
Pp, Vt, N, Ek, Kd, Zsp, Tv Pp, Vt, N, Ek, Kd, Zsp, Tv

Komunikace Cj, Zsp, Rv Cj, Zsp, Rv

Spoluprace Cj, Ov, M, Vv, Hv, Rv, Pg, Cj, Ov, M, Vv, Hv, Rv, Pg,
Pp, Vt, N, Ek, Kd, Zsp, Tv Pp, Vt, N, Ek, Kd, Zsp, Tv

rocnik 1. 2.

Moralni rozvoj

ReSeni problémii

Cj, Ov, M, VV, Hv, Rv, P¢,
Pp, Vt, Nj, Ev, Kd, Zsp

Cj, Ov, M, VV, Hv, Rv, P¢,
Pp, Vt, Nj, Ev, Kd, Zsp

Prakticka etika Pp, Zsp, Rv Pp, Zsp, Rv
Vychova demokratického ob¢ana
rocnik 1. 2.

Obcanska spolecnost, stat
a Skola

Obcanska spolecnost a Skola

Vt, Ov, Ek, Zsp, Rv, P¢

Vt, Ov, Ek, Zsp, Rv, P¢

Obc¢an, ob¢anska spolecnost
a stat

Vt, Ov, Ek, Zsp, Rv, P¢

Vt, Ov, Ek, Zsp, Rv, P¢

rocnik

Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Cj, Ov, M, VV, Hv, Ry, P¢,
Pp, Vt, N, Ev, Kd, Zsp

Cj, Ov, M, VV, Hv, Ry, P¢,
Pp, Vt, N, Ev, Kd, Zsp

Lidské vztahy Ov, Hv, Zsp, Cj, Rv, Tv, Ov, Hv, Zsp, Cj, Rv, Tv,
Etnicky pivod Ov, Hv, Zsp, Cj, Rv Ov, Hv, Zsp, Cj, Rv

Enviromentalni vychova

rocnik 1. 2.

Clovék a zivotni prostiedi

Ekosystémy Ek, P¢ Ek, P¢
Zikladni podminky Zivota Ek, Rv, P¢ Ek, Rv, P¢

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ov, Ek, P¢, Rv, Vv, Kd, Pp
Kd

Ov, Ek, P¢, Rv, Vv, Kd, PP

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

Ov, M, Tv, Pp, Ek

Ov, M, Tv, Pp, Ek

Medialni vychova
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rocnik

2.

Receptivni ¢innosti

Kritické ¢&teni a  vnimani | Cj, Ov, Vt, N, Kd Cj, Ov, Vt, N, Kd

medialnich sdéleni

Interpretace vztahu Cj, Vt, Kd Cj, , Vt, Kd

medidlnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve Vt, Ov, Rv, Hv Vt, Ov, Rv, Hv

spolecnosti

rocnik 1. 2.

Produktivni ¢innosti

Tvorba medialnich sdéleni Cj, Hv, Vit Cj, Hv, Vt

Vychova k praci a zaméstnanosti

rocnik 1. 2.

Osobnostni rozvoj Ov, M, Vv, Ry, P¢, Pp, | Ov, M, Vv, Rv, P¢, Pp,
N, Ek, Kd, Zsp N, Ek, Kd, Zsp

Svét prace

Ov, M, VV, Ry, P¢, Pp, N,
Ek, Kd, Zsp

Ov, M, VV, Ry, P¢, Pp, N,
Ek, Kd, Zsp

Sebeprezentace Cj, M, Vv, Hv, Tv, Ry, P¢, | Cj, M, Vv, Hv, Tv, Ry, Pg,
N, Ek, Kd, ZsP N, Ek, Kd, ZsP
Pracovné pravni legislativa Ov Ry, P¢, Pp Ov, Ry, P¢, Pp

3.4.2. Charakteristika prirezovych témat

3.4.2.1

Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika prirezového tématu

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova reflektuje osobnost zaka, jeho individualni
potieby 1 zvlastnosti, je prakticky zaméfené a ma kazdodenni vyuziti v bézném zivoté. Jeho
smyslem je poméhat kazdému Zakovi utvatet praktické Zivotni dovednosti s ohledem na jeho
specifika a moznosti. Kazdy zdk si v béznych kazdodennich situacich formuje a utvaii svou
osobnost, sebediivéru, sebepojeti, sebepoznani a sebetictu. U¢i se prebirat zodpoveédnost za sva
konéni a vysledky své prace i komunikovat s okolim v ramci dobrych mezilidskych vztahd.
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V souladu s utvarenim praktickych zivotnich dovednosti, dodrzovanim zasad psychohygieny a
ztotoznovanim se s nimi je veden k uspéSnému zaclenéni a vymezeni své osobnosti viici okoli

a svétu.

Pfinos prurezového tématu k napliiovani cila vzdélavani:

Rozvojem komunikace rozsifuje zak své osobni i socialni dovednosti, komunikace je
nastrojem k utvareni dobrych mezilidskych

Témata vedouci k poznadni vlastni osobnosti, podminek psychohygieny, k pochopeni
mezilidskych vztahti davaji prostor nejen k pochopeni sama sebe a k zvladani
nezédoucich forem svého chovani, ale 1 k nabyvani socialnich dovednosti pro feseni
ruznych situaci (napf. konfliktit).

Pochopeni vyvoje jako nezbytné hybné sily v zivoté. Vede k nutnosti Setrnosti a
citlivosti k prosttedi, kde Cloveék zije. Napomaha k uvédoméni si mravnich rozmért
ruznych zptsobt lidského chovani.

Oblast zaméfend na rozvoj smyslového vnimani, estetiky, uméni a kultury chovani,
vztahl a komunikace. UCi se akceptovat rizné typy lidi, nazory a piistupy k feseni
problému.

Fyzicka, mentdlni a duSevni hygiena, ziskavani poznatkli i dovednosti pro zdravy
zivotni styl. Pfispiva k prevenci socialné patologickych jevi, rizikového chovani i
mozného zneuzivani vlastni osoby.

Vede ke zdokonalovani pracovnich dovednosti i uceni se spoluprace v tymu.
Rozvijenim dovednosti komunikace a spoluprace vede k uvédoméni si vyznamu
hodnoty spoluprace a vzajemné pomoci..

Pfinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka:

Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti — napomaha k

- pochopeni sebe i druhych

- rozvoji sebeduvéry, sebeovladani a vhodnému sebeprosazeni
- vytvarfeni dobrych mezilidskych vztahti a komunikace

- budovani spoluprace a vzdjemné pomoci

- orientaci a u¢elnému feseni rliznych socialnich situaci

- pochopeni a ptijeti zasad psychohygieny

Oblast postoji a hodnot — napomaha k

- sebeprosazeni, empatii k druhym, tvorbé pozitivnich postojli k okoli
- pochopeni vyznamu a ceny vzajemné spoluprace

- toleranci odliSnosti v ndzorech a pfistupech druhych

- etickému chéapani riznych zptisobt lidského chovani

- primarni prevenci socidlné patologickych jevil a rizikového chovani

Tematické celky

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova je rozdéleno na tematické celky — Osobnostni
rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj. Pro jejich realizaci je uziteCné zarazovat do vyuky
takova témata, ktera reflektuji aktualni potieby zakl. Uvedena témata se uskutecniuji prakticky,
prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci.
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Osobnostni rozvoj

¢ Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; upeviiovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémt; prohlubovani
dovednosti

pro celozivotni uceni

e Sebepoznani a sebepojeti — zndm sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci
o mn¢; moje vztahy k sob¢ a druhym lidem

e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani; socialni
interakce; organizace vlastniho ¢asu

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé¢
samému; socidlni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské
vztahy, krizové situace); zplsobilost hledani pomoci pii potizich, rozvijeni zdravého
zivotniho stylu

e Kireativita — cviceni pro rozvoj zékladnich ryst kreativity v ¢innostech i mezilidskych
vztazich

Socialni rozvoj

e Poznavaci schopnosti — vzijemné poznavani se ve skupiné/tfidé, na pracovisti; rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci

e Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora,
pomoc); péce o dobré vztahy, lidska prava jako regulativ vztahil, vztahy ve skuping,
rozvoj socidlnich dovednosti pro komunikaci

¢ Komunikace — cviceni pozorovani a sdélovani; prakticka cviceni verbalni i nonverbalni
komunikace v rtiznych situacich; zptusoby odmitdni nevhodné nebo nepfijemné
komunikace

e Spoluprice — rozvoj individudlnich dovednosti; rozvoj socialnich dovednosti a
vzajemné vztahy

Moralni rozvoj

e Reseni problémii — dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z
hlediska riznych typd problémii a socidlnich roli (osobni problémy, problémy
v zameéstnani); socialné pravni problematika

e Hodnoty, postoje, prakticka etika — péstovani povédomi o odpovédnosti,
spolehlivosti, spravedlnosti, respektovani, vytvareni prosocialniho chovani, dovednosti
rozhodovat se v eticky problematickych situacich bézného dne

3.4.2.2 Vychova demokratického ob¢ana

Charakteristika prifezového tématu

Prifezové téma Vychova demokratického ob¢ana mé mezioborovy a multikulturni charakter.
V obecné roviné piedstavuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti. V
konkrétni roving pak pfedevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a
porozuméni demokratickému uspotadani spolecnosti a demokratickym zplsoblim feSeni
konfliktl a problému.
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Vychova demokratického obfana ma vybavit zdka Urovni obCanské gramotnosti, ktera
vyjadiuje zplsobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené,
demokratické a pluralitni spolecnosti. Prostupuje celym vzd€lavanim, vSemi vzdélavacimi
oblastmi, v nichz se objevuji témata vztahujici se ke spolecenskému a politickému Zivotu ve
spolecnosti.

Pti realizaci prifezového tématu by se mélo soucasné vychazet ze zkusenosti a prozitkl zaki,
a tim rozvijet jejich kritické mysleni.

Piinos prifezového tématu k napliiovani cili vzdélavani:

podili se na pochopeni vyznamu zakont pro fungovani demokratické spolecnosti;
rozviji disciplinovanost a sebekritiku, u¢i sebeucté¢, sebedivére a samostatnosti;
prispiva k utvaifeni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a
odpovédnost

prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani;

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym;

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti.

Tematické celky

Tematické celky Obcanska spole¢nost, stat a Skola a Lidské vztahy prifezového tématu
Vychova demokratického obfana jsou zaméfeny na utvareni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a postojii potfebnych pro aktivni ucast zakli v Zivoté¢ demokratické
spole¢nosti. Pfi jejich realizaci je uzitecné vychazet z readlnych zivotnich situaci a doporucené
obsahy tematickych celkl vztahovat k Zivotnim zkuSenostem zakii.

Obcanska spolecnost, stat a Skola

Obcanska spolecnost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;
zpusoby uplatiiovani demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly;
spoluprace Skoly se spradvnimi organy a institucemi v obci

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat — principy demokracie jako formy vlady a zptisobu
rozhodovani; obec jako zékladni jednotka samospravy statu; obfan jako odpovédny ¢len
spolecnosti a jeho tloha v demokratické spolec¢nosti; Listina zékladnich prav a svobod,
prava a povinnosti obc¢ana; zakladni principy a hodnoty demokratického politického
systému (pravo, spravedlnost); participace obCanil v politickém Zivoté — demokraticky
volebni systém (parlamentni, krajské a komunalni volby); principy souZiti s minoritami
(rovnost Sanci, vztah k jinému, vzdjemnd komunikace a spoluprace, integrace mensin,
priciny nedorozuméni
a zdroje konfliktl); demokratické zpiisoby feSeni konflikti a problémi v osobnim Zivoté
1 ve spolecnosti

Lidské vztahy
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e Kulturni rozdily — jedinec¢nost kazdého clovéka a jeho individualni zvlaStnosti;
respektovani zvlastnosti riiznych etnik a jejich kultur (zejména cizincti nebo prislusnika
etnik zijicich
v misté bydlisté a skoly)

e Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spole¢né¢ a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni piislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani
riznych kultur, ale
1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dulezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatinovani principu sluSného chovani (zakladni
moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti;
osobni pfispéni jedince k integraci zaki z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu

e Etnicky piivod — zékladni informace o rtiznych etnickych a kulturnich skupinach
zijicich v Ceské a evropské spolecnosti; rizné zplisoby Zzivota; rovnocennost vSech
etnickych skupin
a kultur; odlisnost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost; projevy rasové nesnasenlivosti

3.4.2.3 Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika prufezového tématu

Téma Clovek a Zivotni prostiedi umoziuje jedinci pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztah
¢lovéka a zivotniho prostiedi. Podtrhuje nezbytnost postupného ptechodu k udrzitelnému
rozvoji spolecnosti a k uvédoméni i poznani vyznamu odpovédnosti spolecnosti 1 kazdého
jedince. Dynamika vztahu ¢lovéka a prostredi je sledovana aktualné z hledisek ekologickych,
politickych, védeckotechnickych i obéanskych. Ve vztahu ¢lovéka a prostiedi vede k
participaci jedince na ochrané zivotniho prostiedi, ovliviiuje jeho Zivotni styl i hodnotovou
orientaci. Poznava dillezitost nutnosti ochrany zZivotniho prostfedi a vlivy lidskych ¢innosti na
pfirodu.

Realizace prifezového tématu je soucasti vétSiny vzdélavacich oblasti tak, Ze propojenim,
rozsifenim, upevnénim a systemizaci védomosti v nich ziskanych, umoziuje ziskani
integrovaného pohledu, zaméteného na pochopeni zakladnich ptirodnich zékonitosti a
souvislosti, pozici ¢loveka v ptirod¢ a jejich ekosystémech, uvédomeni si nutnosti zachovani
zivotnich podminek, ziskavani obnovitelnych zdroji 1 mimoprodukénich hodnot, a vedle této
racionalni stranky osobnosti ma vliv 1 na sféru citovou a afektivni. Za vyuZziti konkrétnich
pfimych kontaktl zaki s jejich prostiedim pfispiva k osvojovani si dovednosti a navyk
odpovédného kazdodenniho ptistupu ke svému okoli, k péci o zdravi vlastni 1 druhych lidi.
Realizaci konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch Zivotniho prostfedi vede k poznani
vyznamu a role pracovnich ¢innosti ve vztahu k pfimému 1 SirSimu okoli jedince.

Pfinos priurezového tématu k napliiovani cili vzdélavani

e Pochopenim a uvédoménim si podminek Zivota a moZnosti jejich ohroZeni je nasledné
mozno porozumét souvislostem mezi problémy lokalnimi a globalnimi. (Clovék a
ptiroda)

e Ziskavanim znalosti a dovednosti spolu s vytvafenim kazdodennich zZadoucich navyka
pro jednani jedince vii¢i prostiedi, se rozviji porozuméni vztahti clovéka a prostiedi i
disledke lidské Ginnosti na prostiedi.(Clovék a zdravi)
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Vede k osobni odpovédnosti na ochran¢ ptirody a jejich zdroj, ukazuje piiklady
lidského konani — zadouciho i nezadouciho — z hlediska udrZitelného rozvoje.(Clovék a
spolecnost podili se na pochopeni vyznamu zakoni pro fungovani demokratické
spole¢nosti

Ptinasi citlivy pfistup k ptirod¢, pfirodnimu a kulturnimu dédictvi. (Uméni a kultura)
rozviji disciplinovanost a sebekritiku, u¢i sebeucte¢, sebedivétre a samostatnosti;
Napomaha k rozvoji spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni i regionalni tirovni,
pfispiva k utvafeni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a
odpovédnost

Poznatky z jednotlivych vzdélavacich oblasti smétuje k aplikaci pii feSeni mistnich a
oblastnich environmentalnich problému (Odborné ¢innosti)

Pfinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka:

Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti — smétuje k

pochopeni vztahti mezi clovékem a prostfedim i diisledkiim lidskych ¢innosti na
prostiedi, uvédomeéni si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani, vede k
odpovédnosti a ochrang ptirody a ptirodnich zdroji

ziskavéni znalosti, dovednosti a péstovani navyki nezbytnych pro kazdodenni Zadouci
jednani vici prostiedi, umoznéni pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi
problémy i vlastni odpovédnosti ve vztahu k prostiedi

rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi na regionalni urovni

Oblast postojli a hodnot — napomaha k

vnimani Zivota jako nejvyS$$i hodnoty, k odpovédnosti ve vztahu k ptfirodé¢ a jejim
zdrojim

pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy
dal$iho vyvoje lidské spolecnosti

utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi,
k angazovanosti a citlivému ptistupu k pfirodnimu a kulturnimu bohatstvi

Tematické celky

Prifezové téma je ¢lenéno do 4 tematickych celkli Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota,
Vztah ¢lovéka k prostiedi, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, které
umoziuji komplexni pochopeni vztahii ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi a vedou jedince k
uvédomeni si zakladnich podminek Zivota a trvalé odpoveédnosti za zivot soucasné i
budoucich generaci.
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Ekosystémy

e Ekosystémy
vzajemné vztahy organismu a prostfedi, struktura a funkce ekosystém, ptirodni
zdroje (surovinové, energetické) a jejich vycCerpatelnost, ochrana ptirody, les ( vyznam
lesa), pole ( vyznam, zpiisoby hospodateni, okoli poli, zmény v krajiné¢ zdsahem
¢loveka), louky, vodni zdroje ( vodni hospodarstvi, krajinna ekologie, mote ( druhova
odli$nost, vyznam pro biosféru), lidska sidla: mésto, vesnice ( vztahy a funkce
umélého ekosystému), kulturni krajina a aktudlni problémy zivotniho prostredi

e Zakladni podminky Zivota
voda, ovzdusi, pida, energie, ptirodni zdroje s ohledem na jejich vyznam, ochranu,
ziskavani, hospodaieni i ohrozovani, druhy a moznosti vyuzivani, ziskavani a
vycCerpatelnost zdrojim zdroje piirodni a energetické, vyuzitelnost i principy
hospodareni s ptirodnimi zdroji

e Vztah ¢lovéka k prostredi
vliv prostfedi na zdravi lidstva, aktualni ekologické problémy, principy udrzitelnosti
rozvoje, nase obec

o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Dusledky dopravy a pramyslu na Zivotni prostfedi, hospodateni s odpady, druhotné
suroviny, ochrana ptirody a kulturnich pamatek, jeji vyznam, organizace ochranct
ptirody

3.4.2.4 Medialni vychova

Charakteristika prufezového tématu

Medialni vychova na urovni stfedniho vzdélavani obsahuje poznatky a dovednosti tykajici se
médii a medidlni komunikace.

Za jeden z charakteristickych ryst souasnych modernich spolec¢nosti se povazuje jejich
medializace, tedy skute¢nost, ze Zivot jednotlivece, skupin i celé spolecnosti je prostoupen
médii (tradi€nimi ,,masovymi®, tedy periodickym tiskem, rozhlasovym a televiznim
vysilanim, a stale zfetelnéji 1 telematickymi ,,sitovymi* médii, jeZ na sebe berou vice a vice
charakteristik diive spojovanych s ,,tradi¢nimi‘ masovymi médii). Medializaci se rozumi
skutecnost, ze stale vice spoleensky vyznamnych, konstitutivnich komunikac¢nich aktivit
(ekonomicke, politické 1 kulturni povahy) se odehrava prostfednictvim téchto médii, a tedy s
jejich aktivni G€asti. Utvaii se tak nova svébytnd kompetence — medidlni gramotnost. Tato
kompetence se u jednotlivych tcastnikii komunikaéniho zivota spole¢nosti zvySuje
nerovnomerné.

Jednim z vyznamnych témat zvySovani medialni gramotnosti a zavadéni medialni vychovy je
»prakticky* pfinos této vzdélavaci oblasti pro jednotlivce a spolecnost a nasledné pak jeji
vazba na ostatni vzdélavaci oblasti. Soustavné zvySovani medialni gramotnosti se obecné
povazuje za vyznamny prostifedek zvySovani kvality jak soukromého (partnerského,
skupinového, spotiebitelského) zivota jednotlivce, tak jeho vefejného (obcanského) byti. To
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logicky stavi medialni vychovu do blizkosti k vychové k obCanstvi, zvySovani jazykové a
vyjadiovaci kultury, déjepisu a osobnostni vychovy.

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka:

e Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti — smétuje k

schopnosti samostatné se zapojit do medialni komunikace

ziskani predstavy o roli médii v kli¢ovych spole¢enskych situaci a v demokratické
spolecnosti vytvari piedstavu o roli médii v kazdodennim zivoté regionu

rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pfi vefejném vystupovani

ptispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci

ptispiva ke schopnosti pfizptisobit vlastni ¢innost potiebam a cilim tymu

e Oblast postoji a hodnot — napomaha k

rozvoji citlivosti vii¢i stereotypiim v obsahu médii i zpisobu zpracovani medidlnich
sdéleni

vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota, volného ¢asu a odpovédnosti za
jeho naplnéni

rozviji citlivost vici predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spole¢nosti (napf.
mensiny)

a jednotlivei

Tematické celky
Tematické celky medidlni vychovy se ¢leni na tematické okruhy receptivnich Cinnosti a
tematické okruhy produktivnich ¢innosti.

Tematické celky receptivnich ¢innosti

e Kritické éteni a vnimani medialnich sdéleni

vyuziva médii jako zdroje informaci a naplnéni volného €asu, vytvaii si piedstavu
o roli médii v kazdodennim zivoté€ regionu, v kli¢ovych spolecenskych situacich a
v demokratické spole¢nosti

seznamuje se s internetovym zpravodajstvim, reklamnimi prvky, rozviji schopnost
analytického pfistupu k medidlnim obsahtim a kriticky odstup od nich

orientuje se v odborném textu, odliSuje podstatné od nepodstatného

vnima rizné typy psanych a mluvenych jazykovych prostredki, vybird vhodné
tvary pro rizné komunikativni styly

rozliSuje mezi bulvarni a vyznamnou medialni informaci, vyhodnocuje obsah a
vérohodnost

roz§ifuje si znalosti o sou¢asném déni, vhodné argumentuje, zapojuje se do diskusi
rozliSuje podobu hudby vazné a popularni, vnima vliv médii na kulturu

e Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

pfi vyhledavani na internetu hodnoti, srovnava fakta, rozliSuje podstatné od
nepodstatného, data oveétuje pomoci riznych vérohodnych zdrojt, dba na spravnost a
piesnost ziskanych i1 vytvarenych dat

zapojuje se do medidlni komunikace (Skolni Casopis), chape vyznam médii jako zdroje
informaci, kvalitni zabavy a naplnéni volného ¢asu

srovnava ziskané udaje z reklam s praktickymi zkusenostmi a teoretickymi znalostmi
rozliSuje realitu od fikce, zaujima vlastni postoj a nazor k ptislusné problematice
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e Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- chape vyznam Internetu v Zivot¢ jedince, organizaci, uvédomuje si celosvétovou
provazanost a dilezitost tohoto média, zna zakladni moZnosti financovani
internetového média
- vyuziva medidlnich sluzeb k ziskdni informaci, ovéfuje pravdivost informaci z
masmédii
- rozliSuje nebezpecné vlivy na vlastni nadzor v medializovaném sd¢leni

Tematické celky produktivnich ¢innosti
Z4ci by méli ziskat zakladni dovednosti a poznatky tykajici se medialni komunikace a prace s
médii.
e Tvorba medidlniho sdéleni
- voli pfi mluveném i psaném projevu vhodné vyrazové prostiedky, svym projevem
zaujme Ctenafe a posluchace
- zpracovava vlastni dokumenty, které¢ jsou nasledn¢ kvalitnim zdrojem pro osobni
www stranky ¢i Skolni ¢asopis
- tesi zdkonitosti vybéru a uziti pisma, vnima jeho sd€lovaci, vyrazovou a estetickou
funkei, popisuje ucinek reklamy na ¢lovéka ve vztahu k osobnimu prozitku
- vybird vhodné vyrazové prostfedky a sestavuje vécné spravna a komunikaéné
(spolecensky 1 situaén¢) vhodna sdéleni k dané bézné Zivotni situaci
- vyuziva dostupnych technologickych zatizeni PC, uci se s nimi zachazet a
teoreticky se seznamuje s dal§imi technologiemi v ramci ICT

3.4.2.5 Vychova k praci a zaméstnanosti

Charakteristika prufezového tématu

Ukolem priifezového tématu Vychova k praci a zamé&stnanosti je usnadiiovat ti¢ast na
zamgéstnanosti prostfednictvim podpory piistupu k informacim o moznosti zaméstnani pro
vSechny muZe a Zeny schopné pracovat, potirat diskriminaci na trhu prace, predchazet
vylucovani lidi ze svéta prace a vytvaret nové podminky k odstraiilovani bariér rovného
vstupu na trh prace, a tim 1 pro integraci osob s riznymi druhy postiZeni.

Zamgéstnanost je klicovym nastrojem k zaclenéni do spole¢nosti, kdy trendem pii vybéru je
stale silngj$i vyuzivani multimédii.

Piinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
e oblast védomosti, dovednosti a schopnosti
- seznamuje obecné se vSemi druhy vzdélavani
- konkretizuje vyznam a moznosti dal§iho vzdélavani
- u¢i rekvalifikaéni flexibilité
- informuje o cestach celozivotniho uceni

e oblast postoji a hodnost
- seznamuje s pracovnépravnimi vztahy
- informuje o systému socidlniho zabezpeceni
- ukazuje cestu k udrZeni pracovniho mista
- umoZznuje orientaci v systému dani a davek
- obecné seznamuje s pracovnimi podminkami
- seznamuje se specifiky soukromého podnikani
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Tematické celky

Svét prace
- spravna volba povolani, kariérové poradenstvi

- neziskové organizace, obc¢anska sdruzeni — instituce podporujici vstup na trh prace pro
osoby se zdravotnim postizenim

charakteristické znaky prace, pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, mzda,
pracovni doba,

- v§eobecné vyvojové trendy a pozadavky zaméstnavatell, zdkonik prace, pracovni smlouvy,
prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele, mzda a jeji slozky, Gifady prace a statni
podpora zaméstnanosti

- vzdélavaci oblast je zaméfena primarné na dynamicky se rozvijejici oblast ekonomickych a
pracovnich vztaht, zékladnim cilem je pomoci absolventovi, aby se orientoval v
ekonomickych souvislostech, které se jeho samotného jako bézného ob¢ana dotykaji, uci ho
vyuzivat ekonomické moznosti soucasné spolecnosti a pomahaji mu uplatnit se na trhu prace.

Sebeprezentace

- pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, prace s informac¢nimi médii,
vyhledavani pracovnich pfileZitosti a forem rekvalifikace, specifika zaméstnaneckého poméru
a soukromého podnikéni, vyhody a rizika soukromého podnikani

- z4dost 0 zamé&stnani, zivotopis, podani vypoveédi
- modelové situace piijimaciho pohovoru, pohovoru na ufadu prace, komunikace s Gifady.

Pracovné pravni legislativa

- pravni zéklady vzniku pracovniho poméru

- pracovni pravo vcetné vztahii zaméstnavatel / zaméstnanec
- pracovni pravo pro osoby se zdravotnim postiZenim

- zékony o zamé&stnanosti napt. minimalni mzda, diskriminace v zaméstnani, odskodnéni
zaméstnanci, bezpe¢nost prace

- podpora v nezamé&stnanosti.

4. Ucebni plan
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Pocet hodin za studium

Vzdélavaci rr . . c e a1,
oblasti Vzdélavaci okruhy Nazev Minimalni Celkem
predmétu |tydenni ¢asova
dotace
1. 2.
Cesky jazyk 241 | 2+1 6
Cesky jazyk a literatura G
J azyk oY, Komunika¢ni 1 1 2
a jazykové Komunika¢ni dovednost dovednost
komunikace Rd
. .. Némecky jazyk
Némecky jazyk omee yI\JIaZy 1 1 2
Matematika Matematika Matematika 2 2 4
C M
a jeji aplikace
Informacni a |Informacéni a komunika¢ni VpoZetni technika 1+2 | 142 6
komunikacéni |technologie Vi
technologie
CIOVék Ohe i vodh Obéanz)li/é vychova 1 1 2
5 canska vychova
a spolecnost
ClOVék ‘ Elfologické 1 1 2
3 Ekologicka vychova vychova
a priroda Ek
Hudebni vychova 1 1 2
Uméni Hudebni vychova Hy
, oo Vytvarna vychova
a kultura Vytvarna vychova
Y Y v 1+1 | 1+1 4
, 1, Zaklady socialni
Clovek Zaklady socidlni prace pfécj %:;Cla " 1 1
" . ., Télesna vychova
a zdravi Té&lesna vychova Tv 2+l | 2+] 6
. ., Rodinné vychova
Rodinna vychova Ry 3 3 6
Odborné .. ., . Piiprava pokrmii
oy . Vyziva a ptiprava pokrmi 4 4 8
cinnosti Pp
. . Pracovni ¢innosti
Pracovni ¢innosti . 6 6 12
Celkova povinna ¢asova dotace 32 32 64

Poznamky:
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Cesky jazyk
V I a II. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni casové dotace

Informacni a komunikacéni technologie
V L. a II. ro¢niku je pfedmét posilen o 2 vyucovaci hodiny z disponibilni ¢asové dotace

Vytvarna vychova
V L. a II. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace

T¢lesna vychova
V I a II. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 vyu€ovaci hodinu z disponibilni casové dotace

Vzdélavaci obsah v§eobecného vzdélavani stanovuje zakladni pozadavky piedevsim vzhledem
ke stupni vzdélani. Vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani vymezuji zdkladni obecné
pozadavky

na odborné vzdélani zaki.

Vzdélavaci obsah v praktické Skole dvouleté je rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti.
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim okruhem nebo vice obsahové
blizkymi vzdélavacimi okruhy, od nichz se budou ve SVP odvijet jednotlivé predméty.

o Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Komunikaéni
dovednost)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika)

e Informacni a komunikacni technologie (Informacéni a komunikac¢ni technologie)

o Clovék a spole¢nost (Zaklady spolecenskych véd)

o Clovék a piiroda (Zaklady piirodnich véd, Ekologicka vychova)

¢ Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova,)

o Clovék a zdravi (Zaklady socialni prace, Télesna vychova)

e Odborné ¢innosti (Rodinna vychova, Vyziva a ptiprava pokrmi, Pracovni ¢innosti)

Kazda vzdélavaci oblast obsahuje charakteristiku vzdélavaci oblasti, cilové zaméreni
vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu nebo okruhu (vysledky
vzdélavani a ucivo).

Charakteristika vzdélavaci oblasti vyjadiuje postaveni a vyznam vzdé¢lavaci oblasti a jeji
navaznost na koncepci v piislu§né vzdélavaci oblasti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti vyjadiuje, jak vzdé&lavaci oblast a jeji okruhy pfispivaji
k rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci Zakt. Cilové zaméfeni jednotlivych
vzdélavacich oblasti musi Skola respektovat pii formulovani vychovnych a vzdélavacich
strategii, které jsou
ve SVP popsany v uéebnich osnovach kazdého vyuéovaciho predmétu. Jsou to vlastni postupy,
které si ucitelé naplanuji a které podle jejich zkuSenosti povedou k cilenému utvareni a rozvijeni
klicovych

a odbornych kompetenci zakii.
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Vzdélavaci obsah je propojeny celek vysledkli vzdélavani a uciva. Je vymezen podle
vzdélavacich oblasti a vzdélavacich okruht. Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdé€lavacich
okruht je ¢lenén
do tematickych celkd.

Vysledky vzdélavani vyjadiuji, jaké urovné osvojeni uciva by méli zaci na konci vzdélavani
v praktické Skole dvouleté v daném vzdélavacim oboru dosdhnout a na urcité urovni prokazat.
Jsou stanoveny jednotné pro vSechny zaky, je vSak ziejmé, ze kvalita jejich osvojeni bude
zaviset také
na ucebnich ptfedpokladech a schopnostech kazdého zdka a jejich plné osvojeni a uplatiiovani
v praxi Skola nemuze zarucit. Kazdy zék dosahuje vysledkt vzd€lavani v mife odpovidajici
jeho individudlnim moznostem a schopnostem.

5. Ucéebni osnovy
5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.1 Cesky jazyk

Vyudovaci piedmét Cesky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a Jazykova
komunikace a zpod ni zahrnutého vzdé&lavaciho okruhu Cesky jazyk a literatura. Tento
vyucovaci predmét méa v 1. 1 2. rocniku ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné.

Vyuka probiha ve tfidach se snizenym poctem zaku, ve tfidé mohou byt vyucovani
spole¢né zaci obou ro¢nikd. Ve tiidé pracuje s zaky ucitel, v pfipad¢ nutnosti i1 asistent
pedagoga. K dispozici je pocitatova ucebna vybavena vyukovymi programy a s pfipojenim na
internet. V priib&hu vzdélavani ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk je nutné respektovat
individualitu a potieby zaku, jejich schopnosti. Podle toho je vhodné ptizplsobit pouzivané
pomiucky a zpisob vyuky.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnout Zzaklim zakladni informace o spravném
pouzivani Ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni Ctenafské gramotnosti.
Vedeme zdky k vyuzivéani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikacnich
situacich denniho Zivota, ke srozumitelnému a souvislému vyjadiovani, formulovani a
obhajovani svych nazori; ziskavani a hodnoceni informaci z réiznych zdrojii. Zaci jsou mimo
jiné vedeni k chapani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni.
Ucivo je zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, cteni
s porozumeénim, prace s literarnim textem, psani.

Tematické okruhy - ¢esky jazyk - jazykova vychova
- slohova vychova
- literarni vychova

Cesky jazyk — jazykova vychova
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1. roénik — PrS

Vysledky U¢ivo IPritfezova
vzdélavani témata

74k by mél: Osobnostni rozvoj

Vychova dem.
obcana
rozliSovat narodni jazyk a jeho utvary;

spisovny jazyk,

nespisovny postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky;

jazyk

jazykova kultura;
pouziti spisovnych jazykovych prostiedkll v mluvené a psané formé;

uplatiiovat vyjmenovana slova a jejich pravopis - pravopis i/y po obojetnych Osobnostni
znalosti rozZvoj
ceského
pravopisu v souhlaskach uvniti slova;
pisemném
projevu
procvic¢ovani pravopisu slov se skupinami hlasek: bje-bé, vje-vé, mné-m¢;

procvicovani pravopisu slov se skupinami hlasek: s, se, ze, vz, vze;
procvic¢ovani pravopisu slov s predlozkami z, ze, s, se;
psani velkych a malych pismen

vyuzivat tvaroslovi — slovni druhy; Osobnostni
poznatky z s pomoci ucitele spravné uspotadat slova ve vété- rozumét smyslu rozvoj
tvaroslovi sdéleni
v pisemném i uréovani slovnich druhi;
mluveném
projevu

mluvnické kategorie podstatnych jmen (rod, ¢islo, pad, vzor);
mluvnické kategorie u sloves (osoba, ¢islo, ¢as, zptisob);
piidavna jména (mluvnické kategorie piidavnych jmen; sklonovani
pridavnych jmen; stupfiovani pfidavnych jmen);

pouzivat slovni zasoba a jeji styl, odborna terminologie; Vychova k praci
adekvatni  zaméstnanosti
slovni zasobu
véetné prace s odbornymi texty
piislusné
odborné
terminologie

vyuzivat
znalosti stavby
slova v nauka o slové (pfedpona, pfipona, kofen slova)
pisemném
projevu

uplatiiovat skladba — druhy vét z gramatického a komunikacéniho hlediska;
znalosti o vétné
skladbé v véta, zakladni skladebni dvojice;
pisemném
projevu
véta jednoducha a souvéti;

shoda podmétu s ptisudkem
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Cesky jazyk — slohova vychova

1. ro¢nik — PrS

Vysledky vzdélavani U¢ivo Prifezova
témata
74k by mél:
vyjadfovat se spravné a ustni projevy spolecenského styku;
srozumitelné gramaticka spravnost vét;
roz§ifovani slovni zasoby; aktivni pouzivani novych
slov;
dokéazat komunikovat ustni i Ustni a pisemné projevy spoletenského styku — dopisy [(Osobnostni
(soukromé, tedni), h socialni
vychova
jednoduchou pisemnou formou zadost, zivotopis, inzerat, dotaznik, objednévka,
telefonicky rozhovor;
grafickd a formalni uprava jednoduchych pisemnych
projevi;
prakticka cviceni, nacvik konkrétnich situaci — pfijimaci
pohovor
zvladnout vyplnéni jednoduchych| ustni a pisemné projevy spolecenského styku — dopisy
(soukromé, ufedni),
tiskopist, zadosti, napsat zadost,
zivotopis
zivotopis, inzerat, dotaznik, objednavka, telefonicky
rozhovor;
vypliovani tiskopisti, administrativni postupy
popsat predméty a cinnosti popis, charakteristika;
vztahujici se k odbornym popisovani pfedmétii, osoby, pracovniho postupu
¢innostem
aplikovat zadany pracovni postup| aplikovat zadany pracovni postup
reprodukovat a dramatizovat reprodukovani kratsich textl, vypravovani, dramatizace;
prevypravéni precteného textu, rozpoznani hlavni Medialni
jednoduchy piibéh myslenky; vychova
uréeni hlavnich a vedlejsich postav
dle bodii osnovy vytvotit s pomoci uéitele prib&h
s pomoci ucitele dopsat kratky text k obrazktim
napsat jednoduchy ptibéh vypravét podle pfedem pfipravené osnovy;
pisemné zpracovat vypravovani na dané téma podle
pfipravené osnovy komiks
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1. ro¢nik — PrS

Cesky jazyk — literarni vychova

Vysledky vzdélavani Ucivo

|Pr1°11“‘ezové
témata

74k by mél:
reprodukovat pfiméfeny text

dojmi z Cetby;

i soucasné);
seznameni s vybranymi autory; dramatizace literarni
tvorby;
urcit hlavni a vedlejsi postavy; pochopeni hlavni
myslenky;
volna reprodukce textu

Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové literatury (klasické

technika ¢teni, pfednes, reprodukce precteného, formulace|Medidlni

vychova

rozlisit jednotlivé literarni Zanry|

literarni zanry, poezie, proza;
filmové zpracovani literarnich d¢l;
porovnavani jednotlivych literarnich zanri;
vyznamni autoii ¢eské a svétové literatury

poznat a formulovat rozdil mezi

poezii a prozou

ukazky, seznameni s vybranymi ¢eskymi i svétovymi
autory

orientovat se v odborném textu

kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk, ¢asopisy,

odborna literatura vztahujici se k odbornému zaméteni,

¢teni navodi a pracovnich postupti (profesni pfiprava);

prevypraveéni precteného textu, vyhledani odpovédi na
otazky,

zapamatovani si podstatnych fakt v odbornych textech

Medialni

vychova

zjistovat zékladni potfebné
informace z dostupnych zdroju

ziskavani potfebnych informaci - ¢teni novin, casopist,
vyhledavani na internetu, pouzivani encyklopedii,

slovnikt, sledovani televiznich a rozhlasovych potada

2. roénik — PrS

Cesky jazyk — jazykova vychova

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

|Prﬁf'ezovzi
témata

74k by mél:
uplatiiovat znalosti ¢eského

pravopisu v pisemném projevu

shoda podmétu s piisudkem;
psani velkych pismen

vyuzivat poznatky z tvaroslovi

v pisemném i mluveném projevu

tvaroslovi — slovni druhy;
zajmena (druhy zajmen, sklonovani osobnich zajmen)
¢islovky (druhy cislovek, sklonovani zékladnich
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Cislovek)

neohebné slovni druhy

pouzivat adekvatni slovni zasobu

véetné

pfislusné odborné terminologie

jazykova kultura;
slovni zasoba a jeji styl; odborna terminologie;
prace s odbornymi texty;

uplatiiovat znalosti o vétné
skladb€ v pisemném i ustnim

projevu

skladba — druhy vét z gramatického a komunikacniho
hlediska

uplatiiovat znalosti o stavbé

slova

v pisemném i Gstnim projevu

stavba slova; vyznam slov;

tvoreni slov (odvozovanim, skladanim, zkracovanim)

2. roénik — PrS

Cesky jazyk — slohova vychova

Vysledky Prufrezova
vzdélavani Ucdivo témata
74k by mél:
vyjadfovat se spravné a | ustni a pisemné projevy spole¢enského styku — dopisy (soukromé,
srozumitelné uiedni), zadost, zivotopis, inzerat, dotaznik, objednavka,telefonicky
rozhovor;
graficka a formalni iprava jednoduchych pisemnych projevi
dokazat komunikovat
ustni i ustni a pisemné projevy spolecenského styku — dopisy (soukromé, | VPZ / Sebeprezentace:
jednoduchou pisemnou | ufedni), zadost, zZivotopis, inzerat, dotaznik, objednavka, pisemna i verbalni,
formou telefonicky sestavovani

rozhovor;

graficka a formalni uprava jednoduchych pisemnych projevi;
prakticka cvieni, nacvik konkrétnich situaci — piijimaci pohovor

zadosti o zaméstnani,
zivotopis, piijimaci
pohovor —

modelové situace

zvladnout vyplnéni

jednoduchych vypliovani tiskopist, administrativni postupy

Vychova
popsat predméty a lk praci
¢innosti popis, charakteristika A zaméstnanosti
vztahujici se k
odbornym
¢innostem

aplikovat zadany
pracovni postup

aplikovat zadany pracovni postup

reprodukovat a Medialni
dramatizovat reprodukovani kratSich textil, vypravovani, dramatizace vychova
jednoduchy piibéh

napsat jednoduchy

pribéh vypravét podle predem piipravené osnovy;

pisemné zpracovat vypravovani na dané téma podle pfipravené
0snovy
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2. roénik — PrS

Cesky jazyk — literarni vychova

literarni Zanry, poezie, proza;
Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové literatury (klasicke i
soucasné), seznameni s vybranymi autory;

dramatizace literarni tvorby;

samostatna orientace v textu, hledani hlavni myslenky;
diskuse o knize, divadelnim, filmovém piedstaveni, vyjadfeni
vlastniho nézoru na dané téma

Vysledky Priirezova
vzdélavani Ucivo témata
74k by mél:
reprodukovat pfiméteny technika Cteni, pfednes, reprodukce pfecteného, formulace Medialni
text dojmii z Getby; vychova

rozlisit jednotlivé literarni
zanry

literarni zanry, poezie, proza Cetba a vyklad ukazek z nasi i
svetové literatury (klasicke i

soucasné) seznameni s vybranymi autory;

filmové zpracovani literarnich dé€l

poznat a formulovat rozdil
mezi

poezii a préozou

literarni zanry, poezie, proza

orientovat se v odborném
textu

kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk, Casopisy, odborna
literatura vztahujici se k odbornému zaméteni

¢teni navodi a pracovnich postupti (profesni ptiprava);
prevypravéni precteného textu, vyhledani odpovédi na
otazky;

zapamatovani si podstatnych fakt v odbornych textech;

orientovat se a umét postupovat podle navodu a psanych
instrukci

Osobnostni
a socialni
vychova

zjiStovat zakladni potfebné
informace z dostupnych
zdroji

kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk, casopisy, odborna
literatura vztahujici se

k odbornému zaméfeni;

ziskavani potfebnych informaci - ¢teni novin, casopisu,
vyhledavani na internetu, pouzivani encyklopedii,
slovnikt, sledovani televiznich a rozhlasovych poradii

5.1.2 Komunikaé¢ni dovednost

Vyucovaci pfedmét Komunikacni dovednost je soucésti vzdelavaci oblasti Jazyk a Jazykova

komunikace. Tento vyu€ovaci pfedmét méa v 1. 1 2. rocniku casovou dotaci 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha ve tFidach se snizenym po¢tem Zaku, ve tfidé mohou byt vyucovani
obou ro¢nikii. Ve tridé pracuje s Zaky ucitel, v pfipadé nutnosti i asistent
pedagoga. K dispozici je pocitatova ucebna vybavena vyukovymi programy s pripojenim

¥ wor e

spole¢né Zaci
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na internet. Lze pouZit i nové vybavenou ucebnu s interaktivni tabuli. V pribéhu
vzdélavani ve vyucfovacim predmétu Komunikaéni dovednost je nutné respektovat
individualitu a potieby Zaki, jejich schopnosti. Podle toho je vhodné prizpusobit
pouzivané pomiucky a zpiisob vyuky.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnou zaktim zékladni informace o jazyku, sezndmit se
zakladnimi frazemi pro jednoduchou komunikaci, sezndmit se slovni zasobou ze zékladnich
tematickych okruhti. V ramci pfedmétu maji zdci moznost navdzat na jazykové znalosti a
komunikativni dovednosti ziskané v zakladnim vzdélani a rozsifit je. Dtraz je kladen hlavné na
zvukovou podobu jazyka. Zaci jsou mimo jiné vedeni k chapani vyznamu kultury osobniho
projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni. UCivo je zaméfené na rozvoj smyslového a
citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literdarnim textem,
psani. Jsou jim predstaveny moderni zpisoby komunikace, telefon, email, chaty, diskusni fora
apod.

Tematické okruhy - mluveny projev, moderni zptisoby komunikace
Komunikacni dovednost — mluveny projev

1.ro¢nik - PrS

Vysledky Prirezova
vzdélavani Ucivo témata
7k by mél: ustni a pisemné projevy spolecenského styku — dopisy Osobnostni
dokazat komunikovat (soukromé, utedni), a socidlni
ustni i jednoduchou vychova
pisemnou formou zadost, zivotopis, inzerat, dotaznik, objednavka, telefonicky
rozhovor;
Vést jednoduchy Ustni projev, kultura mluveného slova, zabarveni hlasu
rozhovor v kolektivu v ruznych situacich
tiidy
Srozumiteln¢ a plynule Rozsifeni slovni zasoby, jednoducha otdzka a odpoveéd’
komunikovat ve svém
ucebnim oboru - . .
nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina

Komunikac¢ni dovednost - moderni zpiisoby komunikace

1.ro¢nik — PrS
Vysledky Prurezova
vzdélavani Ucivo témata
74k by mél: Obsluha e-mailu
Umét zaklady Pisemny projev v elektronické poste

internetové
komunikace
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2.ro¢nik - PrS

Komunikac¢ni dovednost — mluveny projev

ustni i pisemnou
formou

dokazat komunikovat

(soukromé, ufedni),

prakticka cviceni, nacvik konkrétnich situaci — pfijimaci
pohovor

Vysledky Prirezova
vzdélavani Ucivo témata
74k by mél: ustni a pisemné projevy spoleéenského styku — dopisy Vychova

dem. ob¢ana

Vést a ridit

jednoduchy rozhovor
pred kolektivem tfidy

Reseni krizovych situaci, kultura mluveného slova, zabarveni
hlasu v riznych situacich

ucebnim oboru

Srozumitelné a plynule
komunikovat ve svém

Rozsifeni slovni zasoby, otazka a odpovéd’
Vystupovani ptivareni a obsluhovani
nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina

Komunikacni dovednost - moderni zpiisoby komunikace

2.ro¢nik — PrS

komunikace

Vysledky Prirezova
vzdélavani Ucivo témata
74k by mél: Obsluha e-mailu
Umét zéklady Pisemny projev v elektronické posté
internetové
komunikace
Ovladat rozli¢né Ovladani programii Skype Vychova
zplisoby elektronické Moderni socialni sité k praci

a zameéstnanosti
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5.1.3 Némecky jazyk

Vyucovaci predmét Némecky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a Jazykova
komunikace a pod ni zahrnutého vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk. Tento vyucovaci predmét
ma v 1 12.ro¢niku ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné¢.

Vyuka probihé ve tfidach se snizenym poctem zaka, ve tfidé mohou byt vyucovani spolecné
zaci obou rocnikli. Ve tfid¢ pracuje s zaky ucitel, v pfipad¢ nutnosti 1 asistent pedagoga.
K dispozici je pocitacova ucebna vybavend vyukovymi programy némeckého jazyka a
s pfipojenim na internet a noveé oteviend ucebna s interaktivni tabuli. V pribéhu vzdélavani ve
vyucovacim predmétu Némecky jazyk je nutné respektovat individualitu a potfeby zakd, jejich
schopnosti. Podle toho je vhodné pifizptsobit pouzivané pomucky a zpiisob vyuky.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnou zakiim zakladni informace o jazyku, sezndmit se
zakladnimi frazemi pro jednoduchou komunikaci, seznamit se slovni zasobou ze zakladnich
tematickych okruhd. V rdmci pfedmétu maji zdci moznost navazat na jazykové znalosti a
komunikativni dovednosti ziskané v zakladnim vzdélani a rozsifit je. Dlraz je kladen hlavné na
zvukovou podobu jazyka.

Tematické okruhy - jednoduchy mluveny projev, gramatické struktury

Némecky jazyk - Jednoduchy mluveny projev

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Udivo Prifrezova
témata

Zak by mél:
osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti slovni zasoba, procvi¢ovani Vychova
porozumét jednoduchym textim a napisim pozdrav, otazka na jméno, predstaveni | k praci
rozumét jednoduchym pokynim, sdélenim zékladni Gdaje o své osob& a
a frazim 74dost o radu, o pomoc zaméstnanosti

ladnout zaklady spole¢enského styku — P
zv it atedstiit bozad o vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu
poz fawt, prec stavit, pOZE’l z}t a pode€kovat vyjadteni jednoduchého nazoru
pouzivat osvojenou slovni zasobu o
. . pod€kovani, omluva
vést jednoduchy rozhovor
zformulovat jednoduchou otazku a odpoveéd’ jednoducha otazka a odpovéd’
utvofeni zaporu
orientace ve slovniku
Osobnostni

pojmenovat véci okolo sebe — ve tiidée, v dny v tydnu, denni doba, Cas, a socialni
byte kalendat, vychova
pojmenovat ¢leny rodiny ro¢ni obdobi
znat nazvy dnil v tydnu, denni doby, zemé, mésto, bydliste
ro¢niho obdobi, urcit ¢as nakupovani — potraviny, ovoce,
pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti zelenina
jidla a potravin cestovani
znat zakladni pojmy souvisejici dalsi vybér dle zajmu a schopnosti
s cestovanim yaka
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ptiruckou

prace se slovnikem, konverzacni

Némecky jazyk - Gramatické struktury

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo Prufrezova
témata
74k by mél: Cleny podstatnych jmen
Slovni zasoba
Zvladnout zéklady sklofovani | Zajmena a pfislovce dualezita pro tvofeni
podstatnych jmen tazacich vét
Casovat slovesa
Urcit a utvotit spravny slovosled
v némecké veéte
Némecky jazyk - Jednoduchy mluveny projev
2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Udivo Priifezova
témata
74k by mél: slovni zasoba, procvi¢ovani Vychova
osvojit si zakladni pravidla pozdrav, otdzka na jméno, piedstaveni k praci
vyslovnosti struény zivotopis a zamé&stnanosti

dokazat precist a porozumeét
¢islovkam do 1000

navstéva restaurace
vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu
podékovani, omluva

zvladnout zaklady SP olecenského jednoduchy rozhovor na téma stravovani | Yychova dem.
styku — pozdravit, predstavit, Obcana
pozadat a podékovat

jednoducha otazka a odpovéd’
zformulovat jednoduchou otazku véta tazaci
a odpoyéd’ ¢teni a pieklad jednoduchych ¢clank
vytvorit jidelnicek

dny v tydnu, denni doba, Cas, kalendar, | Osobnostni

umét zakladni véty — ¢isnik, host ro¢ni obdobi a socialni
znat nazvy dni v tydnu, denni volny ¢as, prazdniny, sport, obleceni, vychova

doby, ro¢niho obdobi, urcit cas
pouzivat zakladni slovni zasobu
z oblasti jidla, potravin a nazvi
kuchymiskych potieb

vést stru¢ny rozhovor se
spoluzakem z probranych témat
orientovat se ve slovniku

nakupovani — potraviny, ovoce,
zelenina, nddobi, navstéva restaurace,
vanoce, cestovani, t€lo

dalsi vybér dle zajmu a schopnosti zak
prace se slovnikem, konverzacni
ptiruckou
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Némecky jazyk - Gramatické struktury

2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo

73k by mél: Slovesa: kommen,lernen,wohnen, haben, sein
Casovat slovesa v pfitomném ¢ase Zpisobova slovesa: miissen,konnen,sollen,
Umét a Casovat zpiisobova slovesa wohlen,diirfen mogen
Stupnovat ptidavna jména Ptidavna jména mein, dein
Spravné urcit a vytvofit jednoduchou vétu na
dané téma

5.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
5.2.1 Matematika

Vyucovaci predmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a pod
ni zahrnutého vzdélavaciho okruhu Matematika. Tento vyucovaci predmét ma v 1. 1 2. ro¢niku
¢asovou dotaci 2 hodiny tydn¢.

Vyuka probihd ve tfidach se snizenym poctem zaka, ve tfidé mohou byt vyucovani spolecné
studenti obou roc¢nikl. Ve tfid¢ pracuje s zaky ucitel, v pfipad¢ nutnosti i asistent pedagoga.
K dispozici je pocitacova ucebna vybavena vyukovymi programy a s piipojenim na internet a
nove zfizend ucebna s interaktivni tabuli. V pribéhu vzdélavani ve vyucovacim predmétu
Matematika je nutné respektovat individualitu a potfeby Zak a jejich schopnosti. Podle toho je
vhodné ptizpiisobit pouzivané pomucky a zptsob vyuky.

Cilem vyucovaciho predmétu je dosahovani ocekavanych vystupt vzdélavaciho oboru RVP
pro obor vzdélavani prakticka Skola dvouletd s vyraznym ptihlédnutim k moZznostem kazdého
zaka. Vyucovaci predmét Matematika posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti, poskytuje podetni védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté. Zaci
se uci presnosti, matematickym postupim, pozivani kalkulatoru, matematickych vyukovych
programi, které by mély postupné Zakiim ziskdvat matematickou gramotnost. Dlraz bude
zejmeéna kladen na orientaci v digitalnim 1 analogickém zé&pisu hodin a na praci s financemi.

Tematické okruhy - Cisla a poCetni operace, pfevody a geometrie
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Matematika — Cisla a pocetni operace

1. ro¢nik — PrS

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

IPrﬁl"ezové
témata

74k by mél:
provadeét aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly

pamétné scitani a od¢itani bez prechodu pres zaklad;
pisemné scitani a odc¢itani s ptechodem pies zaklad;
pisemné nasobeni vicecifernych ¢isel jednocifernymi a
dvojcifernymi;

pamétné déleni jednocifernym ¢islem beze zbytku v oboru
do 100;

pisemné déleni dvojcifernym cislem se zbytkem

Osobnostni rozvoj

fesit slovni tlohy s pfirozenymi

Eisly

jednoduché slovni ulohy s pfirozenymi ¢isly v oboru do 10
000

Osobnostni rozvoj

zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat

vysledky

zaokrouhlovéani ¢isel v oboru do 10 000;
odhad vysledku se zaokrouhlenim na 10, 100 pfi vypoctech
v oboru do

1 000 a na jednotky v oboru desetinnych ¢isel

zvladat praci s kalkulatorem pro
kontrolu vysledk

vypocet a kontrola pocetnich tikond na kalkulatoru

fesit jednoduché slovni tlohy

slovni ulohy — digitalni ¢as v intervalech 5ti minut s
pfevodem na Cas na

ciferniku;

slovni ulohy — placeni, vraceni a vybér vhodné ¢astky v
oboru do 10 000 K¢

Vychova k praci
a zameéstnanosti

uplatnovat matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi,
platebni

kartou

placeni, vraceni, porovnavani penéz v mincich a
bankovkach v hodnoté do

10 000

Osobnostni rozvoj

pracovat se zlomky a

smisenymi ¢isly

pojem zlomek, Citatel, jmenovatel, zlomkova Cara;
vypocet zlomku z celku;
zlomek jako ¢ast celku

Cist desetinna Cisla,

znat jejich zapis a
provadét s nimi

zakladni pocetni operace

pojem desetinna Cisla, ¢teni, zapis desetinnych cisel,;
Ciselna osa desetinnych ¢isel v fadu desetin;
uziti kalkulatoru pfi vypoctech s desetinnymi ¢isly
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Matematika — prevody a geometrie

1. ro¢nik — PrS

IPriiFezova
Vysledky vzdélavani Ucivo témata
Enviromentalni
74k by mél: jednotky délky, ¢asu, hmotnosti; vychova
pouzivat zakladni jednotky délky,| pfevody jednotek délky — mm, cm, dm, m, km;
¢asu, hmotnosti, objemu prevody jednotek hmotnosti — dg, g, kg;
prevody jednotek ¢asu — s, min, hod, dny, tydny, mésice,
roky;
vyuzivat pfevody jednotek jednotky délky, ¢asu, hmotnosti
v odbornych predmétech a praxi
orientovat se v jednoduchém tabulky — vyhledavani a tfidéni dat;
grafu, tabulce zapis dat a daji do tabulky
znat a rysovat rovinné utvary | rovinné ttvary;
rysovani ¢tverce; obdélniku; kruznice; trojihelniku
pravidelny Sestithelnik
vypocitat obvody a obsahy obvod ¢tverce, obdélniku a trojuhelnikd;
rovinnych utvard a vyuzivat je v| obvod kruhu;
praxi obsah ctverce;
obsah obdélniku;
obsah pravouhlého trojuhelniku
Matematika — Cisla a pocetni operace
2. ro¢nik— PrS
l:)l‘ﬁf‘eZOVfl
Vysledky vzdélavani Ucivo émata

74k by mél:
provadeét aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly

zavedeni pojmu zaporného ¢isla, vyznam znaku (-);
Ciselnd osa se zdpornou ¢asti;

pocetni operace s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni se
zapornymi Cisly

Osobnostni rozvoj

tesit slovni tlohy s
pfirozenymi

Cisly

slovni ulohy s pfirozenymi ¢isly

zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat|zaokrouhlovani ¢isel v oboru do 1 000 000;

vysledky

odhad vysledku se zaokrouhlenim na 10, 100, 1 000, 10 000,
100 000 pti
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vypoctech do 1 000 000 a na jednotky v oboru desetinnych
Cisel;
odhad a zaokrouhlovani pii vypoctech s desetinnymi Cisly

zvladat praci s kalkulatorem
pro
kontrolu vysledka

prace s kalkulatorem

Vychova
k praci
A zameéstnanosti

tesit jednoduché slovni tlohy

priméefené praktické ulohy vychazejici z béznych problémd,
kde se daji vyuzit
ziskané matematické dovednosti a znalosti

uplatiiovat matematické
znalosti
pfi manipulaci s penézi,

placeni, vraceni, porovnavani penéz v mincich a bankovkach v
hodnoté do 100 000;

platebni penézni dluhy
kartou
[Enviromentalni
tesit jednoduché ulohy s zakladni pojmy procentového poctu; vychova
procenty vypocet jednoho procenta;
vypocet procentové ¢asti;
urokova sazba, urok
Matematika prevody a geometrie
2. roénik — PrS
Prifezova
Vysledky vzdélavani Ucivo témata
74k by mél:
'Vychova
pouzivat zékladni jednotky [ praci

délky,
¢asu, hmotnosti, objemu

jednotky ¢asu, hmotnosti, objemu, obsahu;
prevody jednotek hmotnosti — kg, t;
prevody jednotek objemu — ml, dl, 1

a zaméstnanosti

jednotky ¢asu, hmotnosti, objemu, obsahu — jejich praktické [ Enviromentalni
vyuzivat pfevody jednotek prevody vychova
v odbornych piedmétech a praxi

jednoduché grafy jako prehled uréité matematické situace — | Enviromentalni
orientovat se v jednoduchém orientace v nich vychova

grafu, tabulce

vypocitat aritmeticky pramér

aritmeticky primér
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Matematika prevody a geometrie
2. ro¢nik — PrS

IPriiFezova
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo témata
74k by mél:
zobrazit jednoducha télesa prostorové utvary — zakladni télesa, povrchy a objemy
zobrazeni jednoduchych téles (krychle, kvadr, valec)
vypocitat objemy a povrchy téles | prostorové utvary — zakladni télesa, povrchy a objemy
se zaméfenim na vyuziti v praxi | povrch krychle, kvadru, vélce;
objem krychle, kvadru, valce
Vychova
¢ist jednoduché technické k praci
vykresy konstrukéni ulohy, kétovani, technické pismo; A zameEstnanosti
zjistovani a zapis rozmérd na technickych vykresech;
jednoduchy popis a kétovani technickym pismem
zakladnich rovinnych Gtvart

5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

5.3.1 Vypocetni technika

Vyucovaci predmét Vypocetni technika je soucdsti vzd€lavaci oblasti Informacni a
komunikac¢ni technologie a pod ni zahrnutého vzdélavaciho okruhu Informacni a komunikacni
technologie. Tento vyucovaci pfedmét ma v 1. 1 2. ro¢niku ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné¢.
Vyuka probiha v PC ucebné vybavené 15 osobnimi pocitaci s LCD monitory a pfipojenim na
internet. Na jednotlivych stanicich je k dispozici zdkladni softwarové vybaveni a lze vyuZzivat
nainstalované vyukové programy. K dispozici jsou také sluchéatka, reproduktory a
dataprojektor. Zaci maji moznost pouZivat tiskarnu. V piipadé potieby pracuje s uéitelem
asistent pedagoga. V priibéhu vzdélavani ve vyu€ovacim pfedmétu Vypocetni technika je nutné
respektovat individualitu a potifeby studentli, jejich schopnosti. Podle toho je vhodné
ptizplisobit pouzivané pomicky a zpisob vyuky. V pribéhu vzd€lavani ve vyucovacim
predmétu Vypocetni technika je nutné respektovat individualitu a potfeby studenti, jejich
schopnosti. Podle toho je vhodné pfizpiisobit pouzivané pomucky a zptsob vyuky.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vnimani a uzivani PC jako uzitecného pomocnika, popf.
kompenzacni pomicky, jenZ usnadiiuje ¢i umoznuje komunikaci a slouzi jako podpora ve
vyuce v ostatnich vyucovacich pfedmétech. Diiraz je kladen na vyuZzivani vypocetni techniky
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jako nastroje slouziciho k ziskavani, zpracovani a prezentace informaci. Pfedmét smétuje zaky
k tomu, aby vnimali pocita¢ jako béznou pomtcku.

Tematické okruhy - HW, SW a bezpecnostni zdsady prace na PC
- operacni systém, pocitacova sit’
- elektronicka komunikace, internet, textovy editor

Vypocetni technika — HW, SW a bezpe¢nostni zasady prace na PC

1. ro¢nik — PrS

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

[Prurezova témata

74k by mél:

ovladat zakladni obsluhu pocitace

a jeho periferii

bezpecné zapnuti a vypnuti PC, reproduktorti, monitoru;
bezpecné zapojeni (odpojeni) a ovladani kladvesnice, mysi,
monitoru,

reproduktord, MP3 ptehravace, flashdisku, digitalniho
fotoaparatu;

bezpecné zachazeni s disky CD a DVD a pfislusnymi
mechanikami

Osobnostni
A socialni vychova

rozumét zakladnim pojmim
informacni ¢innosti

znalost pojmu a jejich pouzivani béhem vyucovacich
hodin a pfi praci na

pocitaci:

Hardware, PC, notebook, mys, monitor, klavesnice,
reproduktory, CD,

DVD, MP3player, FlashDisk (flashka), USB,
dataprojektor;

Software, informatika, operacni systém, lista, plocha,
start, program, heslo,

uzivatelsky ucet, soubor, adresar, textovy editor, Word,
prehravac;

Klik, dvojklik, pravé a levé tlacitko mysi, kolecko na
mysi, ENTER, ESC,

SHIFT, CTRL, BACKSPACE, mezernik, ALT, CAPS
LOCK, DELETE;

Internet, prohlize¢, vyhledavac, internetova adresa, email,
emailova adresa,

ptiloha, surfovani po internetu;
Oteviit, zavtit, pfetahnout, minimalizovat, kopirovat,
vlozit, ulovit, odeslat,

oznacit, vymazat, vyjmout, vyhledat, pfihlasit, odhlasit

dodrzovat pravidla bezpe¢nosti

prace s vypocetni technikou

pravidla pro bezpe¢nou manipulaci s pocitacem a jeho
perifernimi

zafizenimi (nebezpedi jejich poskozeni nebo urazu el.
proudem);

nebezpeci plynouci z konzumace potravin a napoji béhem
prace na PC;

bezpecné zapinani a vypinani PC a perifernich zafizeni
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Vypocetni technika — Opera¢ni systém, pocitacova sit’

1. ro¢nik — PrS

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

IPrﬁf‘ezovzi témata

74k by mél:

ovladat zakladni prace se soubory

znalost pojmt a jejich provedeni: otevfit, zavfit,

pretahnout, minimalizovat,

kopirovat, vlozit, ulovit, odeslat, oznacit, vymazat,

vyjmout, vyhledat,
prihlasit, odhlasit, pfejmenovat

orientovat se ve struktufe soubordj
a slozek

vytvoreni nové slozky;

usporadani slozek podle daného piehledu;
vyhledavani konkrétnich souborti podle zadané (stné i

pisemn¢) cesty

pracovat na zakladni
uzivatelské

urovni s textovym editorem

tvorba tabulky se zadanymi parametry, formatovani textu, Cisla stranek,
odrazky a ¢islovani, vkladani obrazka a jejich zakladni Gprava, nahled, tisk;
tvorba textll s obrazky na vybrané a zadané téma (prani, seznam, reklama)

dodrzovat zasady bezpecné
prace
na PC

pravidla pro bezpecnou manipulaci s pocitacem a jeho perifernimi
zafizenimi (nebezpeci jejich poskozeni nebo urazu el. proudem);
nebezpeci plynouci z konzumace potravin a napoji béhem prace na PC;
bezpeéné zapinani a vypinani PC a perifernich zatizeni

Vypocetni technika — Elektronicka komunikace, internet, textovy editor

1. ro¢nik — PrS

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Prurezova témata

734k by mél:
zvladat zakladni zptuisoby
komunikace

Email, pfilohy

dodrzovat pravidla bezpecné
elektronické komunikace

komunikace

Mozna nebezpeci plynouci z této

vyhledavat informace na internetu
za pomoci vyhledavaci

pfedmétim

Moznosti vyhledavani, pravdivost
informaci. Informace k probiranym

Rodinna vychova: ziskavani a
upfesnovani informaci

alternativni zptisoby komunikace

Dodrzovani a znalost zakladnich
pravidel ochrany osobnich udaju
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Vypocetni technika — HW, SW a bezpe¢nostni
zasady prace na PC

2. ro¢nik — PrS

Vysledky IPrifezova témata
vzdélavani Ucivo
Zak by mél:
ovladat zakladni obsluhu bezpecné zapnuti, vypnuti a zaklady ovladani tiskarny,
pocitace bezdratové mysi, bezdratové klavesnice;
bezpecné zapojeni (odpojeni) a ovladani dataprojektoru a
a jeho periferii kamery;

zéaklady pii pouzivani kopirky

znalost pojmt a jejich pouzivani béhem vyucovacich hodin
rozumét zakladnim pojmiim | a pfi praci na pocitaci:

Pevny disk (hard disk), operacni pamét’, graficka karta, Medialni
informac¢ni ¢innosti zvukova karta, sitova karta, zakladni deska, vychova
procesor;

Operacni systém,;
Icq, Skype, chatovani

dodrzovat pravidla zasady pfi préaci na pocitaci — vhodné nastaveni jasu Vychova dem. obcana
bezpecnosti monitoru a jeho vzdalenosti od uzivatele, vhodna

prace s vypocetni technikou | poloha na Zidli nebo na voziku

Vypocetni technika — Aplika¢ni software, textovy procesor
2. roénik — PrS

Vysledky vzdélavani Ucivo

74k by mél:

pracovat s dal§imi aplikacemi | kalkulator na PC;
(vyukové programy atd.) zakladni prace v grafickém programu pro tpravu fotografii

vyukové programy vhodné pro propojeni s jinymi vyucovacimi predméty

Informatika — Elektronicka komunikace,
internet, textovy editor
2. roénik — PrS

Vysledky Prifezov4 témata
vzdélavani U¢ivo
Zak by mél: Vychova dem. ob&ana
byt seznamen s aplikacemi seznameni s chatovacimi aplikacemi na internetu;
umoziujicimi chatovani seznameni s dal§imi komunika¢nimi programy (Skype)
ptehled tlacitek na mobilnim telefonu a jejich zakladni
zvladat zakladni funkce funkce;
Medialni
mobilniho telefonu nabijeni mobilu; vychova
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Znat zakladni textové editory

telefonovani na dané Cislo, ptijeti a ukonceni hovoru;
pfijem, napsani a odeslani sms-ky

Zakladni ovladani programti Open Office

Zékladni ovladani programi Microsoft Office
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5.4 CLOVEK A SPOLECNOST

5.4.1 Obcanska vychova

Vyuéovaci predmét Obc¢anska vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spolenost
a pod ni zahrnutého vzdé€lavaciho okruhu Zaklady spolecenskych véd.. Tento vyucovaci
pfedmét ma v 1. 1 2. roéniku ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha ve tfidach se snizenym poctem zakt, ve tfidé mohou byt vyucovani spolecné
zaci obou roénikd. Ve tfid¢ pracuje se zaky ucitel, v piipad¢ nutnosti i asistent pedagoga.
K dispozici je pocitacova uCebna s pfipojenim na internet i nove ziizena ucebna s interaktivni
tabuli. V priabéhu vzdélavani ve vyucovacim predmétu Obcanska vychova je nutné respektovat
individualitu a potieby Zaku, jejich schopnosti. Podle toho je vhodné ptizplsobit pouzivané
pomtcky a zptsob vyuky.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnou zakim zakladni a ucelené informace o Zivoté
¢loveéka ve spolecnosti. Vzdélavaci obsah je zaméfen na tvorbu mezilidskych vztahti v roding,
ve Skole, na pracovisti 1 v Sir§im spolecenském kontextu. Diraz je kladen na sounalezitost,
vzajemnou uctu, respektovani individuality ¢loveka, formovani etickych principti, odpovédnost
a toleranci. Zaci si postupné osvojuji a upeviiuji zdklady vhodného chovani a jednani mezi
lidmi. Seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi a zarovei i s problémy, které souziti lidi
provazeji. U¢i se respektovat a uplatiiovat mravni principy, pravidla spole¢enského souziti,
rozvijeji si obCanské a pravni védomi.

Tematické okruhy - ¢lovek ve spolecnosti a jako obcan
- ¢lovek a pravo
- svét a d¢jiny
- Clovek a svét

Clovék ve spole¢nosti a jako ob¢an
1. ro¢nik - PrS

Vysledky vzdélavani Ucivo Prufrezova
témata
74k by mél: mezilidské vztahy
respektovat mravni principy a pravidla vystupovani a chovani na vetejnosti Vychova
spolecenského souziti a ve spolecnosti dem.
uplatiiovat vhodné zptisoby svoboda osobnosti, svoboda druhych ob&ana
spole¢enského chovani rovnocennost a rovnopravnost
rozli$it nepfiméfené chovani a narodnostnich mensin Osobnostni rozvoj
poruSovani spole¢enskych norem rovnopravné postaveni muzi a zen
byt tolerantni k odliSnostem a zajmim kulturni dédictvi a tradice v regionu
minoritnich skupin ve spolecnosti
Vychova
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orientovat se ve $kolském systému,
chépat pojmy kvalifikace, rekvalifikace
zvladat béznou komunikaci s Gfady —

v ptipad¢ potfeby umeét pozadat o radu
a pomoc

orientovat se v ptisobnosti organti a
instituci socidlni a zdravotni péce
vyuzivat v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich instituci

pravo na vzdélani a vyznam celozivotni
vzdelavani

trh prace — pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace,
nezameéstnanost

zaklady pracovné pravnich vztahii
socialni a zdravotni péce — systém
lékarské péce, socialni péce o obCana —
soc. davky, dichodové zabezpeceni
pomahajici organizace

volnocasové aktivity

k praci
a zameéstnanosti

Enviromentalni
vychova

ClovEk a pravo, svét a déjiny

2. roénik — PrS

74k by mél:

vyjmenovat statni symboly nasi vlasti
pojmenovat statopravni usporadani CR,
zdkonodarné organy a instituce statni
spravy

statopravni usporadani, stava, statni
znaky a symboly, zastupitelské organy
zakony, lidska prava, prava a povinnosti
obcana

pravni vztahy a z nich vyplyvajici

Osobnostni rozvoj

vysvétlit prava a povinnosti obcanti zavazky Enviromentalni
rozeznat ohrozeni socialné protipravni jednani, trestna ¢innost vychova
patologickymi jevy mladeze

y 5 Vychova
uvést vztah CR k nékterym EU a CR dem.
mezindrodnim organizacim mezinarodni vztahy a spoluprace ob&ana
popsat nebezpeci a hrozby terorismu terorismus a jeho hrozba

Osobnostni

uvést charakteristické znaky nestarSich nejstarsi civilizace a socilni
civilizaci historicky ptehled — vznik statu, vychova

vyjmenovat jednotliva historickd obdobi
naseho statu

charakterizovat rozdily jednotlivych
historickych etap novoveku

popsat rozdily zivota v demokratickych
a nedemokratickych spole¢nostech

statopravni uspotadani, vlady
uzemi ¢eského statu v proménach Casu
novovek a nejnovejsi déjiny
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5.5 CLOVEK A PRIRODA

5.5.1 Ekologicka vychova

Vyuéovaci predmét Ekologicka vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda a pod
ni zahrnutého vzdélavaciho okruhu Zaklady ptirodnich véd.. Tento vyucovaci predmét ma v 1.
1 2. ro¢niku ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha ve tfidach se snizenym poctem zakt, ve tfidé mohou byt vyucovani spole¢né
studenti obou ro¢nikd. Ve tfidé pracuje se studenty ucitel, v pfipad¢ nutnosti i asistent
pedagoga. K dispozici je pocitacova ucebna s pfipojenim na internet i nove ziizena ucebna
s interaktivni tabuli.. V pribéhu vzdélavani ve vyucovacim predmétu Obcanskd vychova je
nutné respektovat individualitu a potfeby zakt, jejich schopnosti. Podle toho je vhodné
ptizplisobit pouzivané pomticky a zplsob vyuky.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnou Zakim pfiileZitost poznavat ptfirodu jako systém,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviluji se. Rozviji u zaka
pochopeni ptirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskani zdkladnich poznatkl a dovednosti
z fyzikélni, chemické, ptirodovédné a zemépisné oblasti. Diraz je kladen na formovani
dovednosti a postojii diilezitych pro pochopeni vlivu ¢lovéka na zivotni prosttedi a moznost
vyuziti ziskanych ptirodovédnych znalosti ku prospéchu ochrany pftirody.

Tematické okruhy - zaklady ptirodopisu, ekologie a fyziky
- zaklady chemie a zemépisu

Zaklady prirodopisu, ekologie a fyziky

1. ro¢nik - PrS

a ptirodnich dé&jich

znat vybrané zastupce rostlin a zivocicht
prokazat znalost vyznamu rostlin a
zivocichli

vysvétlit vyznam hospodarsky dilezitych
rostlin a zvifat

dodrzovat zasady bezpecného chovani

v piirodé

organismy a jejich tiidéni

biologie zivoc¢ichl — zivocisna spolecenstva,
domaci a volné zijici zvifata, hospodaisky
vyznamné druhy, kriticky ohroZené druhy,
ochrana zivocichi

neziva pfiroda — horniny, nerosty, pidy,
prakticky vyznam

zasady bezpec¢ného chovani v pfirodé

Vysledky vzdélavani Ucivo Prurezova
témata
74k by mél: obecna biologie a genetika Clovék a Zivotni
ziskat zakladni védomosti o ptirodé vznik zivota — zakladni projevy zivota, prostiedi

Osobnostni a
socialni vychova

a vztahy mezi nimi

vysveétlit zasady chovani v chranéné
oblasti

dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadt

hospodareni s odpady, ekologické havarie

spolecenstva — ptirozené a umélé, druhy Vychova
vysvétlit podstatu potravnich fetézct ekosystémt, rovnovaha v ekosystémech, dem.
rozliSovat zakladni rozdily mezi vzajemné vztahy obcana
ekosystémy a popsat ekosystémy potravni fetézce
vytvorené ¢lovékem ochrana ptirody a Zivotniho prostfedi — globalni | Enviromentalni
uvést zastupce v nejbliz§im ekosystému problémy a jejich feSeni, chranéna Gzemi vychova

urcit spolecné a rozdilné vlastnosti latek
zméfit nékteré fyzikalni veliciny
vybranych latek a téles

druhy latek a jejich zékladni fyzikalni vlastnosti,
métené veliCiny

télesa — pohyb a sila

jednoduché stroje — vyuziti v praxi
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vyuzivat poznatky o jednoduchych
strojich v praxi

uvést rozdily jednotlivych druhil energii
a jejich vyuzitelnosti

znat dasledky pisobeni nadmérného
hluku

elektromagnetické a svételné déje

energie — druhy a vyuZitelnost

zvukové déje — vlastnosti zvuku, Skodlivost
hluku

2. ro¢nik — PrS

Ziklady chemie a zemépisu

nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvki

Cloveék a zivotni

rozlisit vychozi latky jednoduchych zakladni organické slouceniny prostiedi
chemickych reakci zakladni anorganické slouceniny
vyjmenovat produkty primyslového smeési Vychova
zpracovani ropy vyuziti chemie v praxi v souvislosti dem.
popsat vyuzitelnost anorganickych se zamétenim ob&ana
slouc¢enin — oxidl, hydroxidd, kyselin a bezpecnost zachazeni s chemickymi latkami a
soli vyrobky
vyuzivat chemické latky v praxi
s ohledem na zivotni prostfedi a zdravi
¢loveka
znat pravidla bezpecného zachdzeni
s chemickymi vyrobky

kartografie a topografie Vychova
pouzivat zakladni kartografickou piirodni obraz Zem¢ k praci

a topografickou terminologii

objasnit disledky pohybd Zemé
orientovat se na map¢ svéta a vyhledat
svétadily a oceany

ukézat na mapé staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé

veédét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj
a udrzeni Zivota na Zemi

slune¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zemé
svétadily a oceany, staty svéta a EU

Ceska republika

podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu organismi
zivelni pohromy, slune¢ni soustava, vesmir,
Slunce, Zemé

a zameéstnanosti

Osobnostni a
socialni vychova

Enviromentalni
vychova
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5.6 UMENI A KULTURA

5.6.1 Hudebni vychova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a pod ni
zahrnutého vzdélavaciho okruhu. Tento vyucovaci pfedmét méa v 1. 1 2. rocniku ¢asovou dotaci
1 hodinu tydné.

Vyuka probiha ve tfidach se snizenym poctem zakt, ve tfidé mohou byt vyucovani spole¢né
studenti obou ro¢nikl. Ve tfid¢ pracuje s zaky ucitel, v ptipad¢ nutnosti i asistent pedagoga.
K dispozici je pocitatova ucebna s pfipojenim na internet. V prubéhu vzdélavani ve
vyucovacim pfedmétu Obcanska vychova je nutné respektovat individualitu a potfeby zak,
jejich schopnosti. Podle toho je vhodné ptizptlisobit pouzivané pomticky a zptisob vyuky.
Cilem vyucovaciho pfedmétu je ukazat zaktiim hudbu jako pfirozenou soucast Zivota, zbavit je
strachu z vokélniho, instrumentalniho a pohybového projevu. Rozviji hudebnost Zaki a jejich
pohybovou kulturu, zprostiedkovava poznavani a chapani hudebniho bohatstvi naroda. Vytvari
kladny vztah k hudbé a rozviji potiebu hudby jako nedilné soucasti Zivota. Vybavuje Zaky
zakladni hudebni gramotnosti a ukazuje, ze hudba se mize pro ¢lovéka stat dilezitym
prostfedkem k uspokojeni citovych potieb.

Tematické okruhy - vokalni a instrumentalni ¢innosti
- hudebné¢ poslechové ¢innosti
- hudebné pohybové ¢innosti

Hudebni vychova - vokalni a instrumentalni ¢innosti
1.ro¢nik - PrS

Vysledky vzdélavani U¢ivo: Priifezova témata

74k by mél:

zpivat pisné v rozsahu piiméfeném individualnim dechova, artikula¢ni, sluchova, hlasova [Qsobnostni
schopnostem A intonacni cviceni b socialni
rytmizace a melodizace

nacvik lidovych a popularnich pisni ze
zpévniku Ja pisnic¢ka, zpévnikt
Mladka, Svéraka a Suchého

vychova

vyuzivat pfiméfené svym schopnostem tony a zvuky — rozliSovani zvukid a Vychova k praci a
jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie tvaru zékladnich hudebnich nastroji zameéstnanosti
jednoduchy doprovod na Orffovy
nastroje

hra na nastroje, na které zaci hraji doma
doprovod na rytmické hudebni nastroje

improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich improvizace pfi hie a zpévu
forem jednoduchym melodii i znamych pisni
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Hudebni vychova - hudebné poslechové ¢innosti

1.ro¢nik - PrS

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Prufezova témata

74k by mél:
rozlisit zakladni hudebni nastroje - tvar a
zvuk
orientovat se v zakladnich hudebnich
pojmech a zanrech

nejcastéji pouzivané hudebni nastroje
hudebni uskupeni

soustiedit se na poslech skladeb rtiznych
zanra

hudebni dila a jejich autofi - vybér podle slozeni
zaka

poslech vybranych skladeb riznych zanrt - vazna
hudba, folk, popularni hudba, lidova hudba

Vychova
dem. obCana

Hudebni vychova - hudebné pohybové ¢innosti

1.ro¢nik - PrS

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Prifezova témata

74k by mél: Osobnostni
meénit pOhyb podle tempovych a rytmick}'lch pohyb nebo tanec p()dle rytmu a nélady a §OCié1ni
zmen vybranych skladeb na zakladé vychova

sivat hudbu iako zdroi el individualnich schopnosti a dovednosti
vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace hudebné pohybové hry

zakladni kroky vybranych tanct
vytvafet pohybové improvizace na zéklad¢ | pohyb nebo tanec podle rytmu a nalady
individualnich schopnosti a dovednosti vybranych skladeb
hudebné pohybové hry
vyuzit hudbu jako zdroj relaxace Medialni
vychova

poslech relaxa¢ni hudby
poslech hudby podle vlastniho vybéru
zaka
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Hudebni vychova - vokalni a instrumentalni ¢innosti

2. ro¢nik -Pr$

orientovat se v zakladnich hudebnich
pojmech a zanrech

a lidové hudby — vybér podle slozeni zaki
zakladni hudebni pojmy — melodie, rytmus,
doba, takt, noty, akordy, toniny, nazvy zanra
hudebni dila a jejich autofi

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Prafezova témata
74k by mél: dechova, artikula¢ni, sluchova, hlasova a Osobnostni
’ o o intoqaém’ cviCeni . a socialni
zpivat pisné v rozsahu pfimé&feném rytmizace a melodizace vchova

individudlnim schopnostem nacvik lidovych a popularnich pisni ze zpévnikil y
J& pisnicka, zpévnikti Mladka, Svérdka a
Suchého
vyuzivat pifiméfené svym schopnostem tony a zvuky — rozliSovani zvukd a tvaru Vychova k praci a
jednoduché hudebni nastroje k zéakladnich hudebnich néstrojt zameéstnanosti
doprovodné hie jednoduchy doprovod na Orffovy nastroje
rozlisit zakladni hudebni nastroje podle hra na nastroje, na které zaci hraji doma,
tvaru a zvuku doprovod na rytmické nastroje
dechové, strunné a rytmické hudebni nastroje
hudebni styly a zanry
hudebni dila a jejich autoii — vybér podle
slozeni zaka
improvizovat v ramci jednoduchych improvizace pii hfe a zpévu jednoduchym
hudebnich forem melodii i zndmych pisni
hudebné pohybové hry, vyjadieni hudby
vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace pohybem,
zakladni kroky vybranych tanct
jednoduché pohybové sestavy
hudebné relaxaéni techniky a muzikoterapie
relaxa¢ni hudba, poslech hudby podle vlastniho
vybéru studenti
soustiedit se na poslech skladeb riznych poslech vybranych skladeb vazné, popularni, Medialni
zanra folkové vychova

Hudebni vychova - hudebné poslechové ¢innosti

2.roénik - PrS

Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Prafezova témata

74k by mél:

improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich

forem

improvizace pii hie a zpévu jednoduchym
melodii i zndmych pisni

Vychova
k praci
a zameéstnanosti

soustiedit se na poslech skladeb rtiznych zanrt

poslech vybranych skladeb vazné,
popularni, folkové
a lidové hudby — vybér podle slozeni zaki

Vychova
dem. obCana
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Hudebni vychova - hudebné pohybové ¢innosti

2.ro¢nik - PrS

Vysledky vzdélavani: Ucdivo: Prifezova témata
74k by mél:

vytvaret pohybové improvizace na zékladé¢ individualnich hudebné pohybové hry,
schopnosti a dovednosti vyjadieni hudby pohybem,

zakladni  kroky vybranych

tancl
spojovat zakladni pohybové prvky v harmonicky celek jednoduché pohybové sestavy | Vychova

k praci

a zameéstnanosti

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace hudebné relaxacni techniky a
muzikoterapie

relaxa¢ni hudba, poslech hudby
podle vlastniho vybéru
studentt

5.6.2 Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a pod ni
zahrnutého vzdélavaciho okruhu. Tento vyucovaci pfedmét ma v 1. 1 2. rocniku ¢asovou dotaci
2 hodiny tydné.

Vyuka probiha ve tfidach se snizenym poctem zakt, ve tfidé mohou byt vyucovani spole¢né
Z4ci obou roéniki. Ve tiidé pracuje s zéky uditel, v pfipadé nutnosti i asistent pedagoga. Zaci
pracuji individuélng, ve dvojicich €1 ve skupin€. Pro vyuku Vytvarné vychovy lze kromé tiidy
prilezitostné vyuzit také blizké okoli Skoly. V pribéhu vzdélavani ve vyucovacim predmétu
Vytvarna vychova je nutné respektovat individualitu a potfeby zaki, jejich schopnosti. Podle
toho je vhodné ptizptsobit pouzivané pomicky a zptsob vyuky.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vytvaret predpoklady pro vnimani estetické kvality svéta a
vlastniho Zivota a dosahnout riiznorodymi vytvarnymi prostiedky sebevyjadreni a seberealizaci
kazdého zdka podle jeho individualnich schopnosti. Dulezitou soucasti je pozitivni vliv
tvairciho procesu na emoc¢ni rozvoj, vnimavost, poznédni a socializaci zaka.
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1. roénik — PrS

Vysledky
vzdélavani

Uc¢ivo

IPrl"lf‘ezové témata

74k by mél:
dokazat se soustiedit na
vytvarnou ¢innost a usilovat o

Jeji
dokonceni

planovani prace v daném case, rozvrzeni ¢innosti do dil¢ich
krokd,

vytvoreni vhodného prostfedi pro vznik vytvarného dila,
koncentrace
na ¢innost a jeji dokonceni

Vychova
k praci
A zaméEstnanosti

uplatiiovat zakladni
dovednosti

pfi piiprave, realizaci a
prezentaci

vlastni vytvarné prace ¢i
tviir¢iho

zaméru

vybér v ramci zadaného tématu, nacrt, vyjadieni a ztvarnéni
hlavniho
motivu, prezentace vlastniho dila

pfi vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkusSenosti, predstav,

myslenek a emoci

ztvarnéni napadu, zazitku, predstavy, myslenky nebo nalady
riznorodymi prostiedky a jejich kombinacemi

uplatiovat linie, barvy, tvary
a
objekty v plose i prostoru pro

vlastni vyjadfeni i pii
spole¢né
tvarci praci

pouziti kresby a malby jako zakladnich vyjadfovacich
prostedkd;

KRESBA tuzkou, uhlem/rudkou, pastelkami, kfidami,
olejovymi

pastely, fixy;

MALBA temperami, vozovkami, akrylovymi barvami
samostatné i
pfi spole¢né praci na jednom dile

volit vhodné prostredky a modelovani, kolaz, tisk, proskrabavani, rozmyvani a jiné Enviromentalni

postupy techniky vychova

pro vlastni vytvarné vyjadieni | jako prostfedky vlastniho vytvarného vyjadieni

a

experimentovat s nimi

umet sdelit (slovne, prezentace tvirci ¢innosti jednotlivce i skupiny Osobnostni

mimoslovn¢) p socialni
vychova

obsah nebo zamér vlastni
tvaréi

prace a umét polozit otazky
ostatnim

vnimat a komunikovat o
obrazech
bézné i umélecké produkce

vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i
produkce
ostatnich, v¢etné umélecké

Vychova dem. obCana

umét se vhodné chovat pii

navstéveé muzei, galerii,
vystav a
kulturnich pamatek

navs$tévy muzei, galerii a vystav

Vychova
k praci
h zameéstnanosti
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Vytvarna vychova

2. roénik — PrS

|Prﬁ1“'ezové témata

vytvarnou ¢innost
a usilovat o jeji

vytvoreni vhodného prostiedi pro vznik vytvarného dila, koncentrace
na

Vysledky
vzdélavani Ucdivo
Z4k by mél:
dokazat se planovéni prace v daném case, rozvrzeni ¢innosti do dil¢ich krokd, Vychova
soustfedit na k praci

a zameéstnanosti

pfi piiprave,
realizaci a
prezentaci
vlastni vytvarné
prace ¢i tvirciho
zameéru

dokonceni ¢innost a jeji dokonceni

uplatiovat vybér v ramci zadaného tématu, naért, vyjadieni a ztvarnéni hlavniho
zakladni

dovednosti

motivu, prezentace vlastniho dila

pfi vlastni tvorbé
vychazet ze
svych zkusenosti,
predstav,
myslenek a emoci

ztvarnéni napadu, zazitku, predstavy, myslenky nebo nalady
riznorodymi
prostiedky a jejich kombinacemi

uplatiiovat linie,
barvy, tvary a
objekty v plose i
prostoru pro

vlastni vyjadreni i
pti spolecné
tvarci praci

pouziti kresby a malby jako zakladnich vyjadrovacich prostiedki;

KRESBA tuzkou, uhlem/rudkou, pastelkami, kfidami, olejovymi
pastely,
fixy;

MALBA temperami, vodovkami, akrylovymi barvami
samostatné i pii spole¢né praci na jednom dile

volit vhodné
prostredky a
postupy

pro vlastni
vytvarné vyjadieni
a

experimentovat s
nimi

modelovani, kolaz, tisk, proskrabavani, rozmyvani a jiné techniky jako

prostiedky vlastniho vytvarného vyjadieni

Enviromentalni vychova

umét sdélit
(slovng,
mimoslovng)
obsah nebo zamér
vlastni tvirci

prezentace tvurci ¢innosti jednotlivee i skupiny
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prace a umét
polozit otazky
ostatnim

komunikovat o ostatnich,
obrazech
bézné i umélecké | véetné umélecké
produkce

vnimat a vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i produkce Vychova dem. ob¢ana

umét se vhodné [ navstévy muzei, galerii a vystav Vychova

chovat pfi k praci

A zaméstnanosti
navstéve muzei,
galerii, vystav a
kulturnich

pamatek

5.7 CLOVEK A ZDRAVI

5.7.1. Zaklady socialni prace

Vyucovaci predmét Zaklady socialni prace je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravia pod
ni zahrnutého vzdélavaciho okruhu Vychova ke zdravi. Tento vyu€ovaci pfedmét ma v 1.1 2.
ro¢niku ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.

Vyuka probihé ve tfidach se snizenym poctem zaka, ve tfidé mohou byt vyucovani spolecné
zaci obou ro¢nikii. Ve tiidé pracuje s zaky ucitel, v pfipadé nutnosti i asistent pedagoga.
K dispozici je pocitatovd ucebna s pfipojenim na internet. V prib&hu vzdélavani ve
vyuCovacim predmétu Zaklady socialni prace je nutné respektovat individualitu a potfeby zakd,
jejich schopnosti. Podle toho je vhodné pfizplsobit pouZivané pomiicky a zplsob vyuky.
Cilem vyucovaciho pfedmétu je rozsitit a upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni
a aktivni péci o dusevni a télesné zdravi, formovani odpoveédnosti za ochranu svého zdravi a
zdravi jinych. Zahrnuje také dovednosti potfebné pro fesSeni mimotadnych udélosti, vychovu k
odpovédnému piistupu k sexu a vychovu proti zavislostem

Tematické okruhy - zdravi a jeho ochrana

- vztahy mezi lidmi
- rizika ohroZujici zdravi
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Zdravi a jeho ochrana, vtahy mezi lidmi

1. roénik — PrS

znat projevy a priznaky béznych
nemoci
umet se postarat o nemocné a seniory

civilizaéni choroby, projevy a piiznaky
béznych nemoci, antikoncepce

infekéni choroby a pohlavné pienosné
choroby — zplsoby Sifeni nakazy,
kapavka, syfilis, AIDS — prevence

Vysledky vzdélavani U¢ivo Prifrezova
témata

74k by mél: hygiena déti, dopivajicich, dospélych — Osobnostni

dodrzovat zékladni hygienické péce o plet, vlasy, nehty, chrup, hygiena a socialni

navyky odivani ,
L .y e o o~ .. vychova

objasnit, jak Zivotni prostiedi zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi:

ovliviiuje zdravi lidi otuzovani, ochrana pred pfenosnymi

znat rizika nespravnych Zivotnich a nepfenosnymi chorobami

navykt — nedostatek pohybu, Spatné organismy a latky poskozujici lidské

stravovaci navyky, nedostatek zdravi — rizikové chovani, rizikové

odpocinku, jednostranna zatéz faktory poskozujici zdravi, odpoveédnost Vychova

veédet, jak aktivné chranit své zdravi za své zdravi, prevence urazli, nemoci, k préci

a zameéstnanosti

partnerské vztahy, planované rodi¢ovstvi | Vychova dem.
respektovat ptijata pravidla souziti obcana
mezi vrstevniky a partnery
Vztahy mezi lidmi, rizika ohroZzujici zdravi

2. roénik — Pr§

73k by mél: Prufezova
Osvojit si pojmy v oblasti sexuality Promiskuita, sexudlni poruchy a tchylky | témata
popsat rozdil péce o nemocné dit¢ a starou téhotenstvi, porod
osobu specifickd péce o nemocné dité, o Cleny Vychova

generaci

osvojit si zakladni pravidla pfi péci o nejstarsi

rodiny — podavani 1€k, stravovani, hygiena
na luzku
péce o staré a chronicky nemocné

dem. obc¢ana

pfiméfené reagovat v situacich osobniho

zivelni pohromy, krizové situace)
priméfené schopnostem poskytnout prvni
pomoc, pfipadné ptivolat pomoc v pripadé
stavil ohrozujicich Zivot oSetfeni drobnych
poranéni a Grazil

uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

ohrozeni i za mimofadnych udalosti (havarie,

priciny a dusledky zavislosti

zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni za mimotadnych situaci — zakladni
ukoly ochrany, pfivolani pomoci

prevence, poradenska ¢innost

prvni pomoc — zaklady prvni pomoci, zasady
pfi poskytovani prvni pomoci

praktickd cviCeni — praktické vyuziti
ziskanych védomosti a dovednosti, zptisoby
chovani v danych modelovych situacich

Osobnostni
a socialni
vychova

5.7.2 Télesna vychova

Cinnosti ovliviujici zdravi, iroveii pohybovych dovednosti podporujici pohybové uceni

Vyudovaci predmét Télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a pod ni
zahrnutého vzdélavaciho okruhu Télesnd vychova. Tento vyucovaci predmeét ma v 1. 1 2.
ro¢niku ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné€. Vyuky se tcastni spolecné hosi i divky z obou ro¢nikd.
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Vyuka probiha predevsim v télocvicné mimo budovu Skoly, na Skolnim hfisti a na méstském
sportovisti. Pro vyuku lze také vyuzit relaxacni mistnost v budové skoly, posilovny ve mésté a
méstska sportovisté. S zaky pracuje ucitel, v piipadé nutnosti i1 asistent pedagoga. V pribchu
vzdélavani ve vyucovacim predmétu Télesna vychova je nutné respektovat individualitu a
potieby zakd, jejich schopnosti. Podle toho je vhodné ptizplisobit pouzivané pomiicky a zpiisob
vyuky.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je umoznit zaktim aktivn€ vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové
moznosti s ohledem na zdravotni a pohybovd omezeni. Té€lesna vychova vede zaky i k
pochopeni, ze sport je jednim z prostiedkli k navazovani socialnich kontaktii, odpovédného
jednéani a jednani podle zésad fair play. Velkd ¢ast télesné vychovy je vénovédna sportim
v ptirodé.

Télesna vychova neni rozdélena do tematickych celkii. Vhodné ¢innosti je 1épe volit podle
momentalniho slozeni tfidy, celkové zdravotni situaci, pfirodnim podminkam a chuti aktivné
se zapojit do sportovni ¢innosti. Timto lze Iépe piredchdzet moznym urazim. Jako tematicky

celek je mozno povazovat Korekci zdravotniho oslabeni a specialni cviceni.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Prarezova témata

74k by mél:
zvladat podle pokynu zéakladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti
i uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti a
umét vyuzivat cviky na odstranéni Ginavy
vyuzivat kompenzaéni a relaxacni cviéeni
k regeneraci v jednostranné zatézi
pii praktickych pracovnich ¢innostech
zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla
zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrzovat uroven pohybovych
schopnosti
dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti
a hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim, pohybové ¢innosti, rekreacéni
sport

pfiprava organismu pfed pohybovou
zatézi, uklidnéni po skonceni Cinnosti,
protahovaci cviceni

zdravotn€ zamérfené Cinnosti — spravné
drzeni téla, pripravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechova a jina
zdravotn€ zaméfena cviceni

rozvoj koordinacnich schopnosti
hygiena a bezpecénost pti pohybovych
¢innostech

Osobnostni
a socialni
vychova

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢innosti v souladu s individualnimi predpoklady a
moznostmi

aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve
hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce

a dodrzovat spolupraci v druzstvu

pti kolektivnich hrach

dodrZovat pravidla her a soutézi

uplatiiovat zésady ekologického chovéani

v pfirod¢ a bezpe¢ného chovani v silni¢nim
provozu

orientovat se i netradi¢nich hrach

Bocca, petenta, golball

pohybové hry — s riznym zaméfenim
a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacni a
napodobivé hry, modifikace
osvojenych pohybovych her

zaklady gymnastiky — pripravna
cviCeni, jednoducha akrobaticka
cviceni, cviceni s nacinim a na naradi
rytmicka a kondi¢ni cviceni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

prupravna upolovéa cviceni — ptetahy,
pretlaky

zaklady atletiky — priipravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do dalky, do
vysky), hod kriketovym mickem
zaklady sportovnich her — pripravné
hry, manipulace s hernim nac¢inim, hry

Clovék a zivotni
prostiedi
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Zvladat zakladni dovednosti pfi sportech se zjednodusenymi nebo upravenymi

v ptirodé pravidly, zakladni herni ¢innosti
Jizda na kole, lyZovani, minigolf a na lezecké jednotlivce
sténé turistika a pobyt v pfirod¢ — chiize a

pohyb v terénu, pohybové innosti
v pfirode¢, ochrana pfirody
netradi¢ni pohybové ¢innosti
sportovni soutéze

Vychova dem. ob¢ana

reagovat na zékladni pokyny a povely zakladni organizaéni ¢innosti
znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi komunikace v TV — smluvené povely
sportovnich Urazech a signaly, zékladni odborna télocvicna

terminologie osvojovanych ¢innosti
aktualni informace ze sportu a zdroje
informaci

sportovni tradice regionu

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

prvni pomoc pfi sportovnich trazech —
prakticka cviceni

Korekce zdravotniho oslabeni, specialni cviceni

Vysledky vzdélavani Ucivo Priifezova témata
Z4k by mél: pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho

uplatiovat spravné drzeni téla oslabeni

v ruznych polohach spravné drzeni téla

zaujimat spravné zakladni cvic¢ebni dechova cvieni

polohy kontraindikace zdravotnich oslabeni

zvladat jednoducha specialni cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvladat zékladni techniku specidlniho | specidlni korektivni cviceni podle druhu oslabeni Osobnostni
cviceni, korigovat techniku cviceni relaxacni cviceni a socialni
podle obrazu v zrcadle, podle pokyni vychova
ucitele

uplatilovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekei zdravotnich
oslabeni

zatazovat pravideln¢ a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvieni souvisejici

s vlastnim oslabenim, usilovat o
jejich optimalni provedeni

pohybové Cinnosti a aktivity v navaznosti
vyhybat se ¢innostem, které jsou na obsah TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu
kontraindikaci zdravotniho stavu zdravotnimu stavu a druhu a stupni oslabeni
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5.8 ODBORNE CINNOSTI

5.8.1 Rodinna vychova

Vyucovaci predmét Rodinna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a pod nim
zahrnutych vzdélavaciho okruhu Rodinna vychova. Tento vyucovaci predmét ma v 1. 1 2.
ro¢niku ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Pfedmét se uci ve dvou blocich. Oba ro¢niky se uci
stejny blok zaroven. To znamena: jeden rok zacina prvni rocnik blokem 1 a pokraCuje ve
druhém roc¢niku blokem 2. Druhy ro¢nik probird ucivo v opacném potadi. Oba rocniky
proberou stejné ucivo jen v jiném poradi. Vyuka probiha pruznéji.

Vyuka probihd ve tiidach se snizenym poctem zakd, tiidy mohou byt vékoveé smiSené s obéma
rocniky. Ve tiid€ pracuje s zaky ucitel nebo ucitel s asistentem pedagoga. K dispozici je pocitac
s vyukovymi programy a pfipojenim na internet i nove ziizend uc¢ebna s interaktivni tabuli. V
pribé¢hu vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu Rodinnd vychova je nutné respektovat
individualitu a potieby zakl, zohlednit druh, stupeit a miru postizeni. Podle toho je vhodné
ptizplsobit pouzivané pomtcky a zplsob vyuky.

Cilem vyucovaciho predmétu je zaméteni na znalost svého téla, vztahy mezi lidmi, ziskani
zakladnich dovednosti v pé¢i o domécnost a naucit zaky znat sva préva i povinnosti v oblasti
rodinného zivota, ale také kde vyhledat pomoc v piipadé krizovych situaci.

Tematické okruhy
rodina a rodinné souziti
. biologie ¢loveka
sexualni vychova
péce o dité
domadcnost

Rodinna vychova — Biologie ¢lovéka
Blok 1

Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezov4 témata

Student by mél
anatomie — stavba lidského téla (jednotlivé organové Osobnostni a socialni
znat zaklady biologie ¢lovéka soustavy a jejich funkce) vychova

(vyznam a funkce

vvvvvv

organt)

Enviromentalni
znat dllezitost prevence a prevence nemoci a urazi vychova
Dodrzovat
preventivni opatieni

umeét do denniho rezimu zatadit | rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek
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odpocinek a relaxaci

Blok 1

Rodinna vychova — Sexualni vychova

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

IPrﬁf“ezové témata

74k by mél:

rozpoznat nevhodné a rizikové
Chovani

sexualni Gchylky, poruchy pohlavni identity, nebezpeci
sexualniho zneuzivani

znat nebezpeci souvisejici
s nebezpeénymi navyky

rizika pohlavniho styku pod vlivem alkoholu nebo jinych
drog

uvédomovat si odpovédnost za
sexualni chovani a znat
dtsledky

rizikového sexualniho chovani

sexualni Zivot, pfed¢asny pohlavni styk a nebezpeci s nim
spojena,

antikoncepce;
téhotenstvi, 1ékarska péce o t€hotnou Zenu, porod, narozeni
ditéte

umét se chranit pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami

pohlavné pfenosné choroby a ochrana pied nimi

Blok 1

Rodinna vychova — Rodina a rodinné souZziti

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

[Prurezova témata

74k by mél:

znat podminky pro uzavieni
Manzelstvi

podminky vzniku rodiny, zalozeni rodiny —vybér zivotniho
partnera,
Pozadavky

na partnera, manzelstvi, podminky uzavieni manzelstvi

zduvodnit funkci rodiny ve

Spolecnosti

funkce rodiny

rozliSovat postaveni jednotlivych|
¢lent v Sirsi roding

prava a povinnosti ¢lend rodiny, pravidla a komunikace v
roding, vztahy
mezi ¢leny rodiny, souziti vice generaci, zakon o rodiné

Vychova
k praci
A zaméstnanosti

Blok 1

Rodinna vychova — Péce o dité

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

rurezova témata

Z4k by mél: |
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znat vyznam a dalezitost
Rodicovstvi

role matky a otce, povinnosti vic¢i détem; prava ditéte

ukézat na modelu zakladni péci

0 novorozence a kojence

péce o dite; détské nemoci

Rodinna vychova — Domacnost

Blok 1
Vysledky vzdélavani U¢ivo Priifezova témata
Zik by mél:

Osobnostni
A socialni

zakladni vybaveni a zafizeni domacnosti; ekonomické vychova

vyjmenovat zékladni vybaveni | ¢innosti rodiny
(zdroje pfijmu, spoieni, finanéni pomoc statu), sestavovani [Vychova

Domacnosti

rodinného
Rozpoctu

dem. obCana

popsat funkci jednotlivych
bytovych prostor

zasady zafizovani jednotlivych bytovych prostor a jejich
funkce;

pouzivat pfislusné prostiedky a

pfistroje v pé¢i o domacnost a
dodrzovat bezpecnostni
predpisy

pii zachazeni s nimi

udrzba a prace v domacnosti; pouzivani pfistroji v
domacnosti; uklidové a

Cistici prostiedky a bezpecné zachdzeni s nimi; modelové
situace a prakticka cviceni

Vychova
k praci
A zameéstnanosti

Rodinna vychova
Blok 2

— Biologie ¢lovéka, péce o dité

jednotliva vyvojova obdobi ditéte

Vysledky vzdélavani U¢ivo Prurezova
témata
74k by mél: anatomie — stavba lidského téla
znat zaklady biologie &lovéka (vyznam a funkce | (jednotlivé organové soustavy a jejich
nejdilezitéjsich organt) funkce)
Podle svych moznosti charakterizovat vyvojové etapy ditéte

Rodinna vychova — Rodina a rodinné souziti
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Blok 2

Vysledky vzdélavani Utivo PriFezova témata

74k by mél:
veédet, co znamena nahradni uplna a neuplna rodina, formy nahradni rodinné péce
rodinna péce

poradenské instituce — krizové centra, linky divéry; odborni [Vychova
védét, na koho se obratit v 1ékati dem. obCana

ptipadé osobniho ohrozeni

Rodinna vychova — Domacnost

Blok 2
Vysledky Prifezova témata
vzdélavani Ucivo
74k by mél:
Osobnostni
A socidlni
vychova
Vychova
pouzivat piislusné udrzba a prace v domacnosti; pouzivani pfistroji v k praci
prostiedky a domacnosti; uklidové a Cistici prostiedky a bezpecné A zaméestnanosti
pfistroje v pé¢i o domacnost
a zachazeni s nimi; modelové situace a prakticka cvi¢eni
dodrzovat bezpecnostni
piedpisy
pfi zachazeni s nimi

5.8.2 Vyziva a priprava pokrmiu

Vyucovaci predmét Priprava pokrmt je soucésti vzdelavaci oblasti Odborné ¢innosti a pod ni
zahrnutého vzdélavaciho okruhu Vyziva a piiprava pokrmi. Tento vyucovaci pfedmét ma v 1.
1 2. ro¢niku ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné.

Vyuka probiha ve tfidach se snizenym poctem zakt, ve tfidé mohou byt vyucovani spole¢né
zaci obou ro¢nikl. Ve tfid¢ pracuje s Zaky ucitel, v pfipad€ nutnosti 1 asistent pedagoga.
K dispozici je cviéna kuchyné. Zaci v priibéhu $kolniho roku vykonavaji ast praktické vyuky
v zafizenich vefejného stravovanim ve mést€. V pribéhu vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu
Vyziva a ptiprava pokrmu je nutné respektovat individualitu a potieby zakd, jejich schopnosti.
Podle toho je vhodné ptizplisobit pouzivané pomtcky a zptsob vyuky.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnout zakl zakladni a ucelené védomosti a pracovni dovednosti
v oblasti vyZivy a jejich vyuziti v praktickém Zivoté. Ve v§ech tematickych okruzich jsou zaci soustavné
vedeni k dodrzovani zasad bezpeCnosti a hygieny pfi praci. Cilem vzd€lavaciho okruhu je ziskani
znalosti zékladnich pojmi, dovednosti pfi ptipravé pokrmu s uplathovanim zasad racionalni vyzivy,
spravném skladovani a zpracovani potravin i zakladnich poznatkii o spravném stolovani. Diraz je
kladen na vytvofeni ndvykt zakd k dodrzovani osobni i provozni hygieny a hygieny prostfedi a
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hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na Zivotni prostiedi. V prib&éhu praktickych cinnosti
ziskavaji zaci zakladni pouceni o materidlech, pomtckach a ptistrojich, které pouzivaji, o bezpecnosti

prace s nimi s ohledem na jejich vyuziti v praxi.

Tematické okruhy - bezpecnost prace

- vyziva ¢lovéka
- potraviny a napoje
- technologie pfipravy pokrmi

1. ro¢nik — PrS

VyZiva a priprava pokrmu — bezpe¢nost prace

Vysledky vzdélavani U¢ivo IPritFezova témata
74k by mél:
(Osobnostni

hygiena pfi préci, ochranné osobni pomucky uklid h socidlni
znat zasady hygieny a bezpecnosti| pracoviste, Cistici vychova
pfi praci prosttedky;

ochranné pomticky

zakladni vybaveni kuchyné — kuchynsky inventar
orientovat se v zakladnim (nafadi nacini jeho
vybaveni kuchyné oznaceni a ulozeni)
bezpecné ovladat kuchynské manipulace se spotiebici a kuchyiiskym zafizenim
vybaveni a obsluhovat zakladni
Spotiebice

Enviromentalni

udrzovat poradek na pracovnim | tklid pracovisté, Cistici prostiedky; vychova
misté ochranné pomticky
tfidit odpad a chranit Zivotni nakladani s odpady a obaly
Prostiedi
poskytnout prvni pomoc pfi urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc
Poranéni

VyZiva a priprava pokrmu — vyZiva ¢lovéka

1. ro¢nik — PrS

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

t[’ri’lf'ezovzi témata

74k by mél:

0svojit si spravné stravovaci
Navyky

Vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi;
dietni stravovani; poruchy piijmu potravy

(Osobnostni
i socialni
vychova

chapat dualezitost spravné vyzivy|

Vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi;

potrava a jeji slozky

znat zasady pfi sestavovani
jidelnic¢ku podle

zasad spravné vyzivy

potrava a jeji slozky;
zéasady spravné vyzivy, sestavovani jidelnicku;
Vyziva ruznych skupin obyvatelstva;
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dietni stravovani; poruchy piijmu potravy

dodrzovat odpovidajici

spolec¢enské chovani
a uplatinovat zakladni zasady
Stolovani

stolovani; uprava stolu k riznym pftilezitostem

Vychova
dem. ob¢ana

pouzivat drobny inventat podle

jeho urceni

stolovani, uprava stolu k riznym pfilezitostem

VyZiva a priprava pokrmu — potraviny a napoje

1. ro¢nik — PrS

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

IPrﬁl"ezové témata

74k by mél:

rozliSit zakladni skupiny potravin| zadkladni druhy potravin

a uchovavani surovin

znat zasady spravného skladovani| nakup potravin a jejich skladovani

Vychova
k praci
A zameEstnanosti

vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

vybér vhodnych potravin podle technologického
postupu piipravy pokrmu

spravné skladovat ndpoje podle
Ddruhu

napoje — druhy napojt, rozdéleni

ekonomicky nakladat se
surovinami,

energiemi a jinymi materialy
s ohledem na Zivotni prostiedi

vazeni a odmétovani potravin

VyZiva a priprava pokrmu — technologie pripravy pokrmi

1. ro¢nik — PrS

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

IPrﬁfezové témata

74k by mél:
umét pfipravit jednoduché

pokrmy studené kuchyné

studena kuchyné — oblozené chleby, chlebicky;
ptiprava pokrmt vhodnych na sva¢inu nebo jednoduchou
veceri

zvladnout pfipravit jednoduchy
zeleninovy a ovocny salat

piiprava zeleninovych a ovocnych salatii

znat piipravu jednoduchych

Pomazanky
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Pomazanek

umét pfipravit jednoduchou
Polévku

instantni polévka, polévka ze sacku;
zeleninova polévka;
kuteci vyvar

znat zakladni pfipravu ptfiloh

ptiprava zakladnich ptiloh — ryze, té€stoviny, brambory,
knedliky
(polotovar)

znat zakladni tepelné tpravy
pokrmil a zeleninové pokrmy

podle zptisobu jejich ptipravy

zelenina, jeji vyznam ve vyzive ¢loveka;

druhy zeleniny;

zeleninové pokrmy — podle zptsobu tepelné tpravy
(vafeni,

duseni, smazeni, zapékani apod.)

Enviromentalni
vychova

znat zakladni druhy masa a
pokrmy z nich podle zptisobu
tepelné piipravy

druhy masa; spravné uskladnéni; hygiena pfi praci s
masem;

jednoduché pokrmy z masa podle zptsobu tepelné Gpravy
(smazeni, peceni, duseni...)

znat zakladni druhy moucnikd,
orientovat se v jednoduchém
navodu nebo receptu

moucniky — jednoduché druhy mouc¢nikd (pecené,
nepecené);
vano¢ni cukrovi (pecené, nepecené)

2. roénik — PrS

VyZiva a priprava pokrmi — bezpecnost prace

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

|Prl°n“°ezové témata

74k by mél:

bezpecné ovladat kuchynské
vybaveni a obsluhovat zakladni
Spotiebice

manipulace se spotiebici a kuchyiniskym zafizenim

Vychova
k préci
A zameéstnanosti

poskytnout prvni pomoc pfi

Poranéni

urazy v kuchyni a jejich prevence; prvni pomoc

2. roénik — PrS

VyZiva a priprava pokrmi — vyZiva ¢lovéka

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

|Prﬁf'ezovzi
témata

74k by mél:
0svojit si spravné stravovaci
Navyky

Vyziva cloveka a jeji vyznam pro zdravi
dietni stravovani, poruchy piijmu potravy

znat zéasady pii sestavovani
jidelnicku podle zasad spravné
Vyzivy

potrava a jeji slozky;
zasady spravné vyzivy; sestavovani jidelnicku

Vyziva riznych skupin obyvatelstva;
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dietni stravovani; poruchy piijmu potravy

dodrzovat odpovidajici
spolecenské chovani a uplatiovat]
zakladni zasady stolovani

stolovani, uprava stolu k riznym pfilezitostem

pouzivat drobny inventat podle

jeho urceni

stolovani, uprava stolu k riznym pfilezitostem

2. ro¢nik — PrS

VyZiva a priprava pokrmi — potraviny a
napoje

Vysledky
vzdélavani

Ucivo

|Prl°n“'ezové
témata

Zik by mél:

vybrat vhodné potraviny podle

technologického postupu

vybér vhodnych potravin podle technologického
postupu pfipravy pokrmu

znat zasady spravného skladovani
a uchovavani surovin

konzervace potravin

ekonomicky nakladat se

surovinami,
energiemi a jinymi materialy
s ohledem na Zivotni prostiedi

vazeni a odméfovani potravin

Enviromentalni
vychova

VyZiva a priprava pokrmi — technologie
pripravy pokrmu

2. roénik — PrS

Vysledky
vzdélavani

Uc¢ivo

IPrﬁf'ezovzi
témata

74k by mél:

priprava pokrml vhodnych na snidan¢, svaciny nebo

umét pfipravit jednoduché | jednoduché vecere;

pokrmy studené kuchyné priprava pohosténi na oslavu (oblozené chlebicky)
zvladnout ptipravit vyznam ovoce a zeleniny ve vyzive ¢loveka; hygiena pfi Clovék a Zivotni
jednoduchy konzumaci ovoce a zeleniny; prostiedi

zeleninovy a ovocny salat pfiprava zeleninovych a ovocnych salati

znat piipravu jednoduchych | pfiprava jednoduchych pomazanek

pomazéanek

umet pripravit jednoduchou | pfiprava jednoduchych polévek;

polévku zavarky do polévek

bramborova kaSe, bramborovy salat, ryze, rizné druhy

znat zékladni ptipravu ptiloh | t€stovin, knedliky (polotovar)
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Clovék a zivotni

znét zakladni tepelné tpravy | zelenina, jeji vyznam ve vyzivé Elovéka; prostiedi
pokrmil a zeleninové pokrmy| druhy zeleniny;

podle zpiisobu jejich zeleninové pokrmy — podle zptisobu tepelné Gpravy (vafeni,

piipravy duseni, smazeni, zapékani apod.)

znat zakladni druhy masa a | druhy masa; spravné uskladnéni; hygiena pfi praci s masem;

pokrmy z nich podle jednoduché pokrmy z masa podle zptisobu tepelné tipravy

zpusobu (smazeni, peceni, duseni...)

tepelné piipravy

znat zakladni druhy moucniky — jednoduché druhy mouénikti (pecené,

moucniku, nepecené);

orientovat se v jednoduchém | vanoc¢ni cukrovi (pecené, nepecené)
navodu nebo receptu

5.8.3 Pracovni ¢innosti

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a pod ni
zahrnutého vzdélavaciho okruhu Odborné obory podle zamétfeni Skoly. Tento vyucovaci
pfedmét ma v 1. 1 2. roniku Casovou dotaci 6 hodin tydné.

Cilem predmétu je pfipravit zaky na uspeésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i
pracovni zivot. Pracovni ¢innosti vedou k utvafeni odbornych kompetenci pottebnych pro
vykon praktickych &innosti. Zaci by si méli také osvojit poznatky a pracovni postupy, které je
piipravi pro uplatnéni se na trhu prace. Dulezitd bude 1 moznost pouzivat vlastnoruc¢né
zhotovené vyrobky a ziskani ptedstavy o hodnoté ru¢ni prace.

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zéci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
pfi praci.

Tematicky okruhu prace s textilem (2 hodiny tydn¢) je zaméfené na préci s textilem a
podobnymi materidly s dirazem na $iti a drobnou Gpravu odévi, udrzbu textilu a seznameni
sruznymi technikami textilni tvorby. Vyuka probiha v Sici dilng, kterd je vybavena
elektrickymi Sicimi stroji. V prvnim i1 ve druhém ro¢niku budou fyzickym vystupem drobné
vyrobky z textilu urcené k dekoraci nebo praktickému vyuziti v domacnosti.

Tematicky okruh provoz a idrzba domacnosti (3 hodiny tydn¢€) je zaméfen na tklidové
prace v domacnosti, dodrzovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, obsluhu zakladni
domaci techniky, dodrZzovani technologickych postupii a hygieny prace.

Tematicky okruh prace s technickymi materialy (1 hodiny tydn¢) obsahuje jednoduché
prace se dfevem, plechem a plasty se zaméfenim na jednoduché udrzbaiské prace Soucasti
prace v dilnach je 1 drobna udrzba a ovladani elektrického nafadi. Vyuka probiha v dilnéch,
které jsou vybavené pracovnimi ponky, svéraky a jednoduchym elektrickym naradim.

S Zaky pracuje ucitel. V prvnim 1 ve druhém ro¢niku budou fyzickym vystupem drobné vyrobky
ze dfeva k dekoraci nebo praktickému vyuziti v domacnosti.

V prubéhu vzdélavani ve vyucovacim predmétu Pracovni ¢innosti je nutné respektovat
individualitu a potfeby Zakii, zohlednit druh, stupeii a miru postiZeni. Podle toho je
vhodné prizpusobit pouzZivané pomucky a naiadi, zptusob vyuky, volba narocnosti
zhotovovanych vyrobkii a vedeni praktickych ¢innosti.

Tematické okruhy - préce s textilem
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- provoz a udrzba domacnosti
- préace s technickymi materialy

Pracovni ¢innosti — prace s technickymi materialy

Vysledky vzdélavani Ucivo IPriifezov4 témata
. Clovek a Zivotni
Z:ak by mél: vlastnosti dfeva, vhodné pouziti podle druhu prostiedi
Prace se dievem
ziskat zékladni znalosti o druzich
druhy dfev, ptivod, skladovani
a vlastnostech dreva
rozpoznat zakladni nastroje nastroje pro praci se dfevem, pojmenovani, ucel pouziti;
pouzivané k praci se dievem misto uloZeni nastroje
Vychova
k praci
osvojit si zakladni postupy prace | upinani materialu; a zamé&stnanosti
se dfevem opracovani dfeva;
spojovani dvou a vice kust;
povrchova Giprava
rozliSit bézné druhy dfevénych | stavebni fezivo
polotovart truhlarské fezivo
dokazat se soustiedit na pracia | dovednosti, spravné pouziti nacini;
dokonc¢it zapocatou pracovni pléanovani prace
operaci
udrzovat potadek na pracovisti | prubézny a koneény uklid pracovisté
dodrzovat zasady bezpecného manipulace s nafadim a materialem
chovani v truhlaiské dilné osobni ochranné pomucky
Prace s plechem druhy materialu
spravné zvolit material
0sVvojit si pracovni postupy pilovani a ochrana proti korozi, rovnani, stihani a
nytovani
pouzivat vhodné nastroje nizky na plech, nytovaci kleste, pilniky
zvolit vhodnou povrchovou barvy a jejich vlastnosti 'Vychova
upravu ekologické zachazeni s barvou k praci
a zaméstnanosti
1x o zakladni drzbaiské prace — vymeéna zarovky, zatloukani
provadét drobnou domaci Y1l e p Y v
s hiebikd, Sroubovani.
udrzbu

Pracovni ¢innosti — prace s textilem

Vysledky vzdélavani

Ucéivo IPrﬁf'ezové témata

74k by mél:
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znat funkce a vyuziti
pouzivanych
pracovnich pomucek a
nastroju;

spravn¢ zachazet

s pomuckami a nastroji

volit vhodné pracovni pomiticky a nastroje vzhledem k
pouzitému materialu a dané ¢innosti;

osvojeni bezpe¢nych pracovnich postupt pro jednotlivé
¢innosti

Osobnostni
h socialni
vychova

ovladat zaklady ruéniho S$iti

rucni §iti — ndvlek; predni steh, zadni steh, kiizkovy steh,
obnitkovaci steh;
jednoducha vysivka

byt seznamen s drobnymi

upravami $atstva

drobné¢ krejcovské Gpravy — pfisivani knoflikt; pfisiti
suchého zipu; zalozeni latky;
Svadlena — krejCovstvi

znat zaklady $iti na Sicim stroji

bezpecnost prace, zékladni ¢asti Siciho stroje, piiprava
stroje pred Sitim, druhy stehi;
prakticky nacvik $iti (zaklady)

seznamen s dal§imi druhy
rucnich

praci

zaklady pleteni, hackovani a drhani podle zajmu a
schopnosti studentd, jiné textilni techniky dle
individualnich zajmu

pracovat podle navodu a
predlohy

pracovani podle jednoduchého navodu a piedlohy

organizovat svoji pracovni

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

¢innost
Pracovni ¢innosti — provoz a udrzba domacnosti
Vysledky Prifezova témata
vzdélavani Ucivo
74k by mél:

ovladat jednoduché pracovni
postupy pii zékladnich
¢innostech

v domacnosti a orientovat se
v navodech

k obsluze béznych
spotiebica

pouzivanych v domécnosti

oSetieni sezonniho oble¢eni a obuvi

Vychova
k praci
A zaméstnanosti

spravné¢ zachazet s
pomuckami,
nastroji, nafadim a
zafizenim,

uziti béznych pomicek a nastrojii v domacnosti; seznameni s
elektrickymi spotiebici — funkce a jejich uziti,

ovladani, udrzba, bezpecnost pii provozu, nebezpeci tirazu
elektrickym proudem;

vedet jak postupovat v
piipade

poruchy v domacnosti

opravy v domdcnosti, postup v piipad€ poruchy ¢i havarie;
instalatér, elektrikar
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byt seznamen s funkci,
ovladanim

a udrZbou elektrospotiebici;
dodrzovat bezpeénost prace

seznameni s elektrickymi spotiebici — funkce a jejich uziti,
ovladani, drzba, bezpecnost pii provozu,

nebezpeci Urazu elektrickym proudem;

pojistky, hlavni jistic;

zapojeni jinych konektori (reproduktory apod.);

upory elektrické energie — vhodné chovani a energeticky
usporné spotiebice

Vychova
k praci
a zameéstnanosti

voda v domécnosti — hlavni uzavér vody, méfeni spotieby | Enviromentalni
umét vyuzivat ucelné a vody, vodné a sto¢né; vychova
hospodarn¢ vodu doméacnosti| hospodarné zachazeni s vodou; udrzba a ¢isténi odpadu

teplo v domécnosti — druhy vytapéni, isporné zachazeni
efektivné vyuzivat tepelnou | s teplem
energii v domacnosti

Vychova

ovladat zakladni ¢innosti pfi | pouzivani spravného natradi a nacini, bezpecné postupy pii | demokratického
péci praci — zalévani, pleti, hrabani, kypfeni pidy, obcana

o zahradku

Pfihnojovani
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6. Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly

6.1 Pravidla pro hodnoceni Zaki

Nedilnou soucésti vychovné vzdelavaciho procesu ve Skole je hodnoceni zakti. Hodnoceni
zakl je béznou Cinnosti, kterou ucitel ve Skole vykonava pritbézné ve vyuce (ale i mimo ni)
po cely skolni rok.

Cilem hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, prostfednictvim které ziskava
informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se naucil,
v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Nedilnou soucésti hodnoceni musi byt konkrétni
navod, jak ma zak postupovat, aby pretrvavajici nedostatky odstranil.

Hodnoceni nesmi byt zamétfeno primarné na srovnavani zaka s jeho spoluzaky, mélo by se
soustiedit i na individudlni pokrok kazdého Zéka, respektive na hodnoceni naplnéni predem
stanovenych poZzadavki. Soucésti hodnoceni Zéka ve Skole je téZ hodnoceni jeho chovani a
projevu. Celkove vSak hodnoceni nesmi vést ke snizovani diistojnosti a sebediivery zaka.
Pti hodnoceni studentl vzdélavanych podle naseho SVP, ktery byl vytvoten podle Ramcového

vzdélavaciho programu pro obor vzdélani prakticka Skola dvouletd, dodrzujeme nésledujici

pravidla:

e Zohlednujeme, jakym zplsobem motorické a kombinované postizeni ovliviiuje pribéh

vzdélavani, vysledky jednotlivych ¢innosti i dosahovani vysledki vzdélavani spojenych
s vyukou v danych vyucovacich pfedmétech.

e Dbame na srozumitelnost hodnoceni pro studenta podle jeho mentélnich a individualnich

predpokladi.

e SnaZzime se hodnotit studenta na zaklad¢ individualni vztahové normy v danych ptedmétech

s ohledem na miru dosazeni ocekévanych a ¢astecnych vystupti.

e Dodrzujeme pravo studenta na dustojny zptsob sdéleni vysledki hodnoceni tak, aby nebyl

vystavovan stresu nebo pocitu ménécennosti pred ostatnimi studenty.

e Hodnotime zaka klasifika¢ni stupnici

e Pokud je student vzdélavan podle IVP, vychazime pii hodnoceni z tohoto planu.

e Pred motivaci vngj$i (pomoci klasifika¢ni stupnice) u studentii upfednostiiujeme rozvijeni

vnitfni motivace k uceni.

e Podporujeme studenty ve snaze o sebehodnoceni a vytvatime ve tfidé béhem vyuky vhodné
podminky a takové klima, aby se zaci mohli Uc€astnit vlastniho hodnoceni 1 hodnoceni

ostatnich studentt.
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6.1.1 Zpiisoby hodnoceni

Jak jiz bylo zminéno vySe, na praktické Skole dvouleté vyuzivame jednoho zplsobu
hodnoceni a to hodnoceni pomoci klasifikace. Vysledky vzdélavani studenta v jednotlivych
povinnych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se hodnoti na vysvédceni
stupni prospéchu: (1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostate¢ny, 5 — nedostatecny).

6.1.2 Kritéria hodnoceni

Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana ptedevsim pro celkovou
klasifikaci. Ucitel vSak nepiecenuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje studentovy vykony
komplexné¢, v souladu se specifikou predmétu.

6.1.2.1 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického
zaméreni

Ptevahu teoretického zaméfeni maji jazykové, spolecenskovédni, piirodovédné
pfedméty a matematika.

Pti klasifikaci vysledkli ve vyu€ovacich predmétech s pfevahou teoretického zaméfeni se
v souladu s pozadavky uéebnich osnov hodnoti:

e ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkl, fakt, pojmi, definic,
zakonitosti a vztahtl, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované ¢innosti

e schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukoltl

e kvalita mysleni, pfedevs§im jeho logika, samostatnost a tvofivost

e aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o n€ a vztah k nim

e pfesnost, vystiznost a odbornd i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu
e kvalita vysledki ¢innosti

e osvojeni U¢innych metod samostatného studia

Vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
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Stupen 1 (vyborny)

Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych a praktickych tikoli
spravné nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystizny. Zak
je schopen samostatné pracovat po predbézném navodu ucitele.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych a praktickych tikolt
s men§imi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a piesnosti.
74k je schopen pracovat s mensimi obtiZzemi po piedbézném navodu uditele.

Stupen 3 (dobry)

74k ma v pfesnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkii Eetné a zivazné mezery. Své
veédomosti dokaze uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho ustni a pisemny projev je malo rozvinuty.
74k je schopen plnit tkoly pod dohledem uéitele.

Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v pfesnosti a uplnosti pozadovanych poznatkil Getné a zdvazné mezery. Své
védomosti dokéaze uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho ustni a pisemny
projev je nerozvinuty. Kvalita vysledk jeho ¢innosti je naruSena velmi zna¢nymi nedostatky.
74k je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ugitele.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k si predepsané u¢ivo neosvojil. Jeho tstni a pisemny projev je nevyhovujici. Nepfesné
osvojeni védomosti a dovednosti nesta¢i na feseni teoretickych a praktickych tikoli. Zak neni
schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

6.1.2.2 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou pracovnich
¢innosti

Pievahu pracovnich ¢innosti maji ru¢ni prace, pfiprava pokrmt, ekologicka vychova. Pracovni
¢innosti - praktickd cviCeni maji v praktické Skole dvouleté vysadni postaveni vzhledem
k poslani této Skoly.

Pti klasifikaci v predmétech s pfevahou praktického zaméteni v souladu s pozadavky ucebnich
osnov se hodnoti:

e vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

e osvojeni praktickych dovednosti a navykt, zvladnuti ucelnych zplisobt prace

e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

e aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych cinnostech, vytrvalost,
houZevnatost v praci a snaha po jejim dokonceni

e kvalita vysledkl ¢innosti

e organizace vlastni prace a pracovisté, udrzovani pofddku na pracovisti
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e dodrzovani pravidel o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o zivotni prostredi
e hospodarné vyuziti surovin, materiala
e obsluha a udrzba jednoduchych pracovnich pomtcek, nastroji a naradi

Pti hodnoceni samostatnosti, tvofivosti, uvédomeélosti a pohotovosti v pracovnich ¢innostech
se ptihlizi k druhu a stupni postizeni i k celkovému zdravotnimu stavu zéka.

Vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto Kritérii:

Stupen 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Praktické Cinnosti vykondva pohotové, samostatné uplatituje ziskané dovednosti a
navyky. Bezpeéné ovlada postupy a zptisoby prace, dopousti se jen mensich chyb. Ugelné si
organizuje vlastni praci, udrzuje pracovisté v pofadku. Uv&doméle dodrzuje ptedpisy o
bezpecnosti a ochrang zdravi pfi praci a aktivné se stard o zivotni prostiedi. Hospodarné¢ vyuziva
suroviny, materialu, energie. Vzorn€ udrzuje vyrobni pomicky, nastroje a natadi. Stupen 2
(chvalitebny)

7k projevuje kladny vztah k préci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.

Samostatné, ale s mensi jistotou vyuziva ziskanych teoretickych poznatkll v praktické
¢innosti. Praktické cinnosti vykondvd samostatné, v postupech a zplsobech price se
nevyskytuji podstatné chyby. Organizuje si vlastni praci, pracovisté udrzuje v poradku.
Dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a stard se o zivotni prostfedi. Pii
hospoddrném vyuzivani surovin, materidlu a energie se dopousti malych chyb. Vyrobni
nastroje, pomiicky a nafadi obsluhuje s drobnymi nedostatky.

Stupen 3 (dobry)

Zakiv vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem je pevazné kladny,
s menSimi vykyvy. Za pomoci ucitele uplatiuje ziskané teoretické poznatky v praktické
¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pii postupech a zplsobech prace
potiebuje obcasnou pomoc ucitele. Vlastni praci organizuje méné ucelng, na pokyny ucitele
udrzuje pracovisté v poradku. DodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci a
v malé¢ mife pfispiva k tvorbé a ochran¢ Zivotniho prostiedi. Na podnét ucitele je schopen
hospodarné vyuzit surovin, materidlu a energie. K udrzbé pfistroji, naradi musi byt Castéji
podnécovan.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak pracuje bez zaijmu a zadouciho vztahu k praci, pracovnimu kolektivu a praktickym
¢innostem. Ziskanych teoretickych poznatkli dovede vyuzivat pti praktické Cinnosti jen za
soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti
vétSich chyb. Pii volbé postupti a zptisobll prace potiebuje soustavnou pomoc ucitele. Praci
dovede organizovat za soustavné pomoci uclitele, mén¢ dba na pofadek na pracovisti a na
dodrZovani ptedpisii o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a také o zivotni prostiedi. Porusuje
zasady hospodarnosti vyuZzivani surovin, materidlu a energie. K udrzbé pfistroju, nafadi musi
byt Castéji podn€covan.

Stupen 5 (nedostatecny)
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74k neprojevuje zajem o praci, jeho vztah k ni, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem neni na potiebné trovni. Nedokéaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické
poznatky pii praktické cinnosti. V praktickych c¢innostech, dovednostech a navycich ma
podstatné¢ nedostatky. Pracovni postup nezvldda ani s pomoci ucitele. Jeho prace jsou
nedokoncené, nelplné, neptesné. Praci na pracovisti si nedovede zorganizovat, nedba na
potadek na pracovisti. Neovlada predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a nedba na
ochranu zivotniho prostfedi. Nevyuzivd hospodarné surovin, materidlu a energie. V obsluze a
udrzbé jednoduchych pomiucek, pristroji, naradi a nastrojii ma velmi zavazné nedostatky.

6.1.2.3 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného
zaméreni

Ptevahu vychovného zaméteni maji estetickd vychova -vytvarna vychova, hudebni
vychova, rodinna vychova, ob¢anska vychova a télesna vychova.

Pti klasifikaci v pfedmétech s ptrevahou vychovného zaméfeni se v souladu s pozadavky
ucebnich osnov hodnoti:

e stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

e osvojeni potiebnych védomosti, zkuSenosti, Cinnosti a jejich tvotiva aplikace
e kvalita projevu

e vztah studenta k ¢innostem a z4jem o né

e estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni skute¢nosti

e v télesné vychove s ptihlédnutim k druhu a stupni postizeni a k celkovému zdravotnimu
stavu zaka, vSeobecna télesnd zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi
Pfi hodnoceni tvofivosti, samostatnosti a piesnosti projevu se piihlizi k druhu a stupni
postizeni a k celkovému stavu Zaka.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeﬁ 1 (vwborny)

74k Je v Cinnostech aktivni, tvorlvy, pfevazné samostatny. Jeho pI‘OJ ev je estetlcky
plisobivy. Zak tvotivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky, ma zajem o uméni.
Usiluje o rozvijeni télesné zdatnosti.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy, jeho projev je méné
pusoblvy, dopoust1 se v ném chyb Pti aplikaci potiebuje obCasnou pomoc ucitele. M4 mensi
zajem o uménti, estetiku a o rozvijeni svého vkusu. Méné usiluje o posileni své télesné zdatnosti.

Stuperi 3 (dobry)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Ukoly fesi s castyml chybami. Své védomosti
a dovednosti aplikuje jen s pomoci ucitele. M4 maly zdjem o umeéni, estetiku a rozvoj svého
vkusu. Mélo usiluje o posileni své télesné zdatnosti.
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Stupen 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech prevazné pasivni. Ukoly fesi s Castymi a podstatnymi chybami. Své
minimalni védomosti a dovednosti aplikuje jen se zvySenou pomoci ucitele. Zajem o uméni,
estetiku a rozvoj svého vkusu je nepatrny. O posileni své télesné zdatnosti ma velmi slaby
zajem.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k je v ¢innostech pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Ukoly nevyiesi. Své
minimalni védomosti a dovednosti nedovede aplikovat ani se zvySenou pomoci ucitele.
Neprojevuje zdjem o umeéni, estetiku a rozvoj vkusu, nevyviji potfebné usili rozvijet svou
télesnou zdatnost.

6.1.2.4 Klasifikace chovani

Chovani zéka ve skole a na akcich pofadanych skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:

1 velmi dobré
2 uspokojivé
3 neuspokojivé

Stupenn 1 (velmi dobré): zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni
vnitiniho fadu Skoly. Méné zavaznych prestupki se dopousti ojedinéle. Zak je vSak pfistupny
vychovnému plisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé): chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi
vnitiniho ¥adu §koly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti pravidlim slusného chovéni
nebo vnitinimu fadu Skoly; nebo se opakované dopusti méné zadvaznych prestupki. Zpravidla
se ptes dutku tfidniho ucitele dopousti dalSich prestupktl, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost
Skoly, ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupen 3 (neuspokojivé): chovani zdka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly
slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych prestupkl proti vnitinimu fadu skoly nebo
provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné
narusuje hrubym zptisobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se pies ditku feditele
Skoly dopousti dalSich prestupkd.

6.2 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace Skoly vychazi ze Skolského zakonu a pIn€ jej respektuje:

e zikon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon

e vyhlasku MSMT ¢&. 15/2005, kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamérii, vyro¢nich
zprav a vlastniho hodnoceni skoly

e vlastni hodnoceni skoly § 9, 10. zdkona €. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon)

Autoevaluaci Skoly vnimame:
jako dilezitou soucast optimalniho rozvoje skoly;
jako jeden ze zptisobti hodnoceni $koly;
jako vychodisko pro zpracovani vyro¢ni zpravy;
jako podklad pro hodnoceni skoly CSL
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Snahou nasi Skoly je, aby autoevaluace byla:

systematicka, tzn., ze vymezuje explicitn¢ sledovanou oblast;
provedena v metodicky spravnych krocich;
provadéna pravidelné;
fizena podle pfedem stanovenych a pfijatelnych kritérii;
zakladem rozhodnuti pro dalsi planovani a jednani

OBLASTI AUTOEVALUACE
Podminky Prubéh vzdélavani a Vysledky
ke vzdélavani spoluprace s rodici vzdélavani zaki
* udrzeni a stalé * udrzeni stavajici irovné * dosazeni co nejkvalitngjsich
zlepSovani stavajicich vzdélavani s aktivni spolupraci vysledkt odpovidajicich individualnim
podminek ke vzdélavanina | rodich moznostem a schopnostem zaka;
skole; * rozvijeni dovednosti a kli¢ovych
@ kompetenci zaki vzhledem
= ¢ hledani mozZnosti ke * rozmanitost a vyuzivani k individualnim moznostem
o zlepSovani materialniho vhodnych forem a metod pfi a schopnostem zaka;
stavu; vyuce;
* dostatek finan¢nich * kvalitni podminky pro + uplatnéni absolventt skoly
zdroji na zabezpeceni chodu | vzdélavani, pracovni i relaxacni v dalSim zivotg,;
skoly; ¢innosti ucitell a zakt * postupné zlepSovani
 materialni, technické, « plnéni cila SVP PrS; vzdélavacich vysledka zaka;
hygienické podminky; « kvalitni vybavenost skoly * dosahovani vzdélavacich cilt;
< * zapojeni rodi¢t do pro moznost u¢inné a moderné * osvojeni praktickych navyki a
& vzdélavani (domaci vyucovat dovednosti;
E piiprava); « aktivni zapojeni zaku;
=~ * individualni pfistup;
~ * spoluprace uciteltl, zakt a
rodiny;
* pozitivni klima tfidy, Skoly;
* pozorovani; « vedeni dokumentace; * vhodné vzdélavaci metody;
* dotaznik * prace s individualnim + individualni pfistup;
= * rozhovor; vzdélavacim planem; * analyza zakovskych praci;
2 « diskuse; « analyza zakovskych praci; * pozorovani;
= * individualni pfistup; * sebehodnoceni uditelt, * zprava vychovného poradce o
Z zaki; umisténi vychazejicich zaku;
z « hospitace;
* den otevienych dvefi;
* prubézné; * prubézné; * prubézng;
* 1 x roén€ Vyro¢ni * hodnoceni vychovné * 1 x ro¢né zprava vychovného
= zprava o Cinnosti Skoly; vzdélavacich strategii poradce;
8 (kompetenci) do zdznamového * vyhodnoceni vychovné
E archu zaka; vzdélavacich strategii (kompetenci) do
)8 zaznamového archu zaka;
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OBLASTI AUTOEVALUACE

Personalni oblast Skolni klima Rizeni Skoly, materialni,
a kvalita technické, ekonomické,
vzdélavaciho procesu hospodaiské podminky
* doplnéni (rozsifeni a * spokojenost zaku, rodici, * vytvorit zdzemi, vhodné
prohloubeni) kvalifikace; ucitel ve skole; podminky a pozitivni klima ke kvalitni
praci ucitelt, zaku;
* odborny rtst * divérna atmosféra;
pedagogickych pracovniki; * neustalé zlepSovani materialnich
E * pozitivni prostfedi; podminek pro efektivni
)
O * kvalitni pribéh * kvalita vztaht zak - dospéli;
pedagogického procesu; zak - ostatni zaci,
* vyhledavani, ucast a * spokojeny kolektiv * spokojenost ucitelt, rodicu,
vyuziti DVPP ve vyuce; zaku, rodicu, uditeli; ziizovatele s vedenim a fizenim $koly;
<« * organizace a
E planovani vyuky; * propojeni a zpétna vazba * spoluprace ucitelti s vedenim
E * pfiprava na vyuku; ucitel - zak — rodic¢; skoly;
— * plnéni tematickych
g plant; * dostatek finan¢nich zdroji
* vedeni dokumentace; k zabezpeceni kvalitnich podminek
vedeni Skoly;
* pozorovani, * spoluprace ucitell * dokumentace;
rozhovor; * vzajemné souziti zakl * zpravy z porad;
= * kontrola « individualni konzultace; * vyro¢ni zprava o ¢innosti skoly;
8 dokumentace; * prace s tfidnim kolektivem; * hodnoceni ztizovatelem;
& * kontrola plnéni; * spolupréce s institucemi; * sebehodnoceni;
; tematickych plant; * hodnoceni feditelkou skoly;
< * hospitace;
z * pedagogické,
provozni porady;
* metodicka sdruzeni;

6.2.1 Nastroje autoevaluace

Umoziuji méfit to, co je méfitelné. Obvykle polozky, které jsou velmi dilezité, jsou
obtizn¢ méfitelné. Proto je dulezité nachazet vhodné ndstroje pro ziskavani dat a

informaci. Ziskdvana data mohou byt kvantitativni i kvalitativni.

Mezi nastroje autoevaluace nasi Skoly patii:

e pozorovani — volné nebo standardizované pozorovani, hospitace, pozorovani vystoupeni
zak, sledovani hospitaéni ¢innosti jiné osoby, prohlidka Skoly

e rozhovory — se zaméstnanci Skoly vcetné feditele, se zaky, se zdkonnymi zastupci zakd, s

ostatnimi odborniky

e dotaznikové metody, ankety — cilovymi skupinami jsou zéaci Skoly, jejich rodice,

reprezentanti Skoly

e rozbory dat z dokumentace Skoly — ze Skolniho vzdélavaciho programu, tfidnich
vykazl, tfidnich knih, statistickych vykazl, dokladi o vzdélani ucitell, vyro¢nich
zprav, zapistt z jednani metodickych a poradnich organt, vybranych edukacnich
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produktt
o testy
o diskuse

7. Slovnik pouzitych pojmiu

Slovnik uvadi vyrazy, které jsou pouzity v RVP PRS 2, a vysvétluje jejich obsah v kontextu
tohoto dokumentu. Slovnik je urcen piedevsim feditelim Skol a ucitelim, kteti budou
vytvaret Skolni vzdélavaci programy.

alternativni komunikacni systémy
uzivaji se jako ndhrada mluvené feci

autismus

vyvojova pervazivni porucha, ktera se projevuje neschopnosti jedince navazovat socialni
vztahy, komunikovat a absenci jeho pfedstavivosti, tyto ptiznaky byvaji provdzeny
omezenym okruhem zajmi, netcelnym repetitivnim (stale se opakujicim) chovanim a
bizarnimi ritudly

autoevaluace Skoly

slouzi k systematickému posuzovani ¢innosti skoly pldnované ve $kolnim vzdélavacim
programu; vysledky autoevaluace slouzi jako zpétnéa vazba ke korekei vlastni ¢innosti a jako
vychodisko pro dalsi praci skoly; autoevaluaci provadéji ti€astnici vzdélavaciho procesu —
vedeni Skoly, ucitelé, Zaci; kapitola Autoevaluace Skoly — soucast skolniho vzdélavaciho
programu, ve které Skoly vymezuji cile, nastroje a kritéria autoevaluace a ¢asové rozvrzeni
evaluacnich cinnosti

cile vzdélavani

v Ramcovém vzdeélavacim programu pro stredni vzdelavani Zakii v praktické skole dvouleté
jsou vymezeny cile, jejichz postupné napliiovani smétuje k rozvijeni klicovych kompetenci
zaku

a vzdélavatel poskytujici stredni vzdélavani ma k jejich dosahovani vytvaret podminky;
vyjadiuji to, k ¢emu ma vzdélavani smétrovat

cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

soucast vzdelavacich oblasti, ktera propojuje vzdélavaci obsah s klicovymi kompetencemi; je
vychodiskem pro vychovné a vzdeéldavaci strategie na Grovni vyucovaciho predmétu, kterymi
Skola sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci zaku

evaluacni ¢innosti

veskeré planované a cilené aktivity Skoly sméfujici k ovéfovani, méteni, posuzovani a
hodnoceni vysledkii a zmén dosazenych ve vSech ¢innostech skoly vymezenych ve skolnim
vzdelavacim programu

klicové kompetence
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souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dalezitych pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého €lena spolecnosti; v Ramcovém vzdelavacim programu pro vzdeélavani Zakai
v praktické Skole dvouleté jsou klicové kompetence vymezeny na urovni, které maji zaci
dosahnout na konci stredniho vzdelavani; na jejich rozvijeni se podili vS§eobecné i odborné
vzdélavani

kompenza¢ni metody
metody rozvijejici vykonnost neporusenych funkci jako nahradu za funkci porusenou nebo
zcela vyfazenou

kurikularni dokumenty

pedagogické dokumenty, které¢ vymezuji legislativni a obsahovy ramec potiebny pro tvorbu
Skolniho vzdelavaciho programu; systém kurikularnich dokumentt je vytvaien a uplatiiovan
na dvoji irovni: statni Groven tvoti Ndarodni program vzdélavani a ramcove vzdelavaci
programy, Skolni uroven tvoii Skolni vzdélavaci programy

mentalni postiZeni (mentalni retardace)

snizeni rozumovych schopnosti, vzniklé v diisledku organického poskozeni mozku nebo
nedostate¢nosti mozkovych funkei, projevuje se snizenou Urovni kognitivnich procesii,
odlisnym vyvojem nékterych psychickych funkci a nizsi socialni adaptibilitou; individualni
modifikace uvedenych ptiznakl zavisi na hloubce a rozsahu mentalniho postiZeni, na mife
postizeni jednotlivych funkci a na Grovni psychického vyvoje; Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) dé€li mentdlni retardaci (postizeni) do Sesti zakladnich kategorii:

o lehka mentalni retardace — mentélni postizeni (IQ 50 — 69); sniZeni rozumovych
schopnosti v disledku organického poskozeni mozku; u takto postizenych jedinct
dochazi k zaostavani dusevniho vyvoje, 1 kdyz vétSina z nich dosdhne Gplné
nezavislosti v osobni péci a v domécich praktickych dovednostech

o stiredné tezka mentalni retardace — mentalni postizeni (IQ 35 — 49); zaklady ¢tend,
psani a pocitani, v dospélosti jsou lidé takto postizeni obvykle schopni vykonavat
jednoduché pracovni ukony pod dohledem, nékteti postizeni jsou schopni jednoduché
konverzace, v souvislosti s mentalnim postiZenim se ¢asto vyskytuji 1 dalsi pfidruZzena
postizeni, jako jsou neurologickd onemocnéni, epilepsie, t€lesnd postizeni a autismus

o tézka mentalni retardace — mentalni postizeni (IQ 20 — 34); velka ¢ast jedinct trpi
poruchami motoriky a dal§imi vadami, které souvisi s poskozenim centralniho
nervoveého systému; moznosti vychovy a vzdélani takto postiZenych osob jsou
omezené, v soucasné dobé jsou vzdélavani podle Rehabilitacniho vzdélavaciho
programu pomocné Skoly

e hluboka mentalni retardace — (1Q niz8i nez 20); nizka mira rozvinutosti psychickych
funkci, zejména pozornosti, ale i volnich vlastnosti potiebnych k systematickému
osvojovani u¢iva, moznosti vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené

e jind mentalni retardace

e nespecifikovana mentalni retardace

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

koncepcni dokument ceské vzdélavaci politiky oznacovany jako Bil4 kniha; obsahuje zdméry
rozvoje vzdélavani zakia od 3 do 19 let a navrhy 1 doporuceni ekonomického, politického a
pedagogického charakteru, které jsou postupné realizovany

Néarodni program vzdélavani
nejvyssi kurikularni dokument, ktery vznika na zaklad€ vymezeni ve Skolském zdkoné
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obor vzdélani — stiedni vzdélani

jeden z obort soustavy oborl vzdélani, které stanovi vlada natizenim po projednani

s prislusSnymi ustfednimi odborovymi organy a ptisluSnymi organizacemi zaméstnavateli

s celostatni pisobnosti; pro realizaci sttedniho vzdélavani je v souladu se Skolskym zdkonem
vydan Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola dvouleta

odborné kompetence
vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadtuji zpisobilost absolventa praktické skoly
dvouleté k ptislusné pracovni ¢innosti

postiZeni vice vadami

za postizeného vice vadami se povazuje jedinec postizeny soucasné¢ dvéma nebo vice na sobe
kauzaln¢ nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a dusledkiim
opraviiovalo k zafazeni do Skoly pro ptislusny typ postizeni

prifezova témata

reprezentuji aktudlni okruhy problému souc¢asného 1 budouciho svéta a stdvaji se soucasti
sttedniho vzdelavani; jsou dilezitym formativnim prvkem a pomahaji rozvijet osobnost zédka
predevsim

v oblasti postoji a hodnot; pfi jejich realizaci se Zaci mohou uplatnit individualné i ve
vzajemné spolupraci

predméty specialné pedagogické péce

vyuka ptfedmétii specialné pedagogické péce se zajist'uje pro dany typ postizeni podle potieb
jednotlivych zaki, vzdy na doporuceni ptislusného odbornika v rozsahu, ktery umoziuji
podminky Skoly v rdmci platnych pfedpisl; jedna se pfedevsim o individualni logopedickou
péci, znakovy jazyk, zdravotni télesnou vychovu, rehabilitacni télesnou vychovu, prostorovou
orientaci a samostatny pohyb zrakové postiZzenych, zrakovou stimulaci, praci

s kompenza¢nimi pomiickami apod.

ramcové vzdélavaci programy
kurikularni dokumenty statni Grovné, které normativne stanovuji obecny ramec pro jednotlivé
etapy vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii

Ramcovy ucebni plan pro stiedni vzdélavani v praktické Skole jednoleté

ucebni plan Ramcového vzdeélavaciho programu pro obor vzdeélani prakticka skola jednoleta,
ktery vymezuje zékladni parametry organizace stiedniho vzdélavani; zavazn€ vymezuje:
zacClenéni vzdeélavacich oblasti a vzdelavacich okruhii do stfedniho vzdélavani, minimalni
casové dotace

pro vzdélavaci oblasti a jejich realizaci, disponibilni casovou dotaci, celkovou povinnou
¢asovou dotaci a poznamky k rdimcovému ucebnimu planu a poznamky ke vzdélavacim
oblastem

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani upraveny pro Zaky s lehkym
mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP)

ptiloha Ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani, v niz je upraven
vzdelavaci obsah pro potieby a vzdélavaci moznosti zakli s lehkym mentalnim postizenim
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Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni (RVP ZSS)
kurikuldarni dokument statni Grovné, ktery normativné stanovi obecny ramec vzdélavani

v zakladni Skole specialni; je uren pro vzdélavani zaki se stfedné t€Zkym mentalnim
postizenim, té¢Zkym mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami

Skolska rada

organ Skoly umoziujici zakonnym zastupcim nezletilych zakt a zletilym zaktm,
pedagogickym pracovnikiim Skoly, ztizovateli a dal§im osobam podilet se na spraveé skoly;
projednava navrh skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci programy

kurikularni dokumenty Skolni tirovn¢; Skolni vzdélavaci program pro stiedni vzdélavani
zpracovava podle Ramcoveho vzdélavaciho programu pro obor vzdelani prakticka skola
dvouleta kazda instituce poskytujici stfedni vzdélavani s oborem vzdélani stiedni vzdélani

skolsky zakon
zakon €. 561/2004 Sb. o ptedsSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozd¢€jsich predpisii

ucebni plan

¢ast Skolniho vzdeéldavaciho programu vymezujici na zakladé ramcového ucebniho planu
organizaci vyuky v konkrétni $kole; obsahuje tabulaci s vy¢tem povinnych vyucovacich
predmeétii a poznamky k organizaci a realizaci jednotlivych vyucovacich predmeti

ucivo

¢ast vzdelavaciho obsahu jednotlivych vzdelavacich okruhi, které je strukturovano do
jednotlivych tematickych celkl (témat, ¢innosti); je chdpano jako prostfedek pro dosazeni
vysledkl vzdélavani, tvoii nezbytnou soucast vzdélavaciho obsahu, na Grovni Ramcového
vzdelavaciho programu je u€ivo doporucené k distribuci do Skolniho vzdeéldavaciho programu;
na urovni Skolniho vzdélavaciho programu je zavazné
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