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2. Charakteristika skoly

2.1. Zakladni udaje
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Skola je specialné pedagogické zafizeni. Smétuje k napInéni kompetenci stanovenych
Rémcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani, dale zaki s lehkym,
stfednim 1 tézkym mentalnim postizenim. Poskytuje zékladni vzdélani zaktim se
snizenymi rozumovymi schopnostmi, se specifickymi poruchami uceni a chovani natolik
zédvaznymi, Ze znemoznuji 1 vzdélani ve tiidach ziizenych pro zaky se zdravotnim
postizenim v béznych ZS a zakiim ze socialné znevyhodnénych rodin.

Do 30. 6. 2005 fungovala skola pod nazvem Specidlni skola a Prakticka skola.
K 1. 7. 2005 doslo ke zméné€ nazvu Zékladni Skola a Prakticka skolaak 1. 9. 2019
Zékladni Skola a stfedni Skola AS, piispévkova organizace.
Soucasti skoly: Zakladni skola, Zakladni Skola specialni a Prakticka skola dvouleta.
Umoziuje ndm to zatadit jakéhokoliv zdka se zdravotnim postizenim mentalniho
charakteru, popi. kombinovaného postizeni.

Zakladni Skola je uplnd s 1. — 9. postupnym ro¢nikem, ¢leni se na 1. stupen (1.-5.
ro¢nik) a 2. stupen (6.-9. ro¢nik).

Posléanim zékladni Skoly je umoznit Zaklim pomoci specidlnich metod a forem prace

dosédhnout co mozné nejvyssi urovné znalosti. Vychovné vzdélavaci proces se
pfizplsobuje zvlastnostem psychického 1 fyzického vyvoje nasich zaka. Ukoncenim
vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani v zékladni Skole ziska zak zakladni
vzdélani.

Specifikem ve vyuce jsou tyto skuteénosti:

- specialni uc¢ebni metody
— vhodny vybér uciva

- specialni u¢ebnice

- sniZzeny pocet zakl

- individudlni pfistup

Postizeni naSich déti vyzaduje Casté stiidani jednotlivych krokt vyucovaci hodiny a

tvlrci piistup pii vybéru metod a forem prace. Dilezitym pozadavkem je zajisténi

individudlniho pfistupu a respektovani individualniho tempa, vyuzivani co nejvétsiho

mnozstvi nazornych pomiicek. Diraz je kladen na vytvofeni piijemné atmosféry, na

sympatie mezi ucitelem a Zdkem a spole¢ny z4jem o Skolni praci. Cilem je umét reSit

zakladni problémy, s nimiZ se Zaci setkaji v bézném Zivote.

Zakladni Skola specialni mé 10 ro¢nikil. Organizaéné je vzdé€lavani v zékladni Skole

specialni rozdéleno na 1. a 2. stupen.



Ukoncenim vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani v zakladni Skole specidlni
ziska zak zaklady vzdélani.

Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti se zamétuje na vypestovani ndvyka sebeobsluhy,

osobni hygieny a na rozvijeni pfiméfenych poznatkii a pracovnich dovednosti s predméty
denni potteby. Vzdelavani v zakladni Skole specidlni vyzaduje nejen odbornou specialné
pedagogickou péci, ale také vhodné upravené podminky: maly pocet zaka ve tfide,

relaxacni prostory, specidlni ucebnice a pracovni sesity, ptizpusobeny ¢asovy rozvrh, a

piedevsim klidné Skolni prostiedi poskytujici zaklim pocit jistoty. Jednim ze stéZejnich
ukolil je vybavit zaky triviem zakladnich védomosti, to znamena naucit je Cist, psat a
pocitat. I kdyz tito Zaci mozna nebudou ¢ist s plnym porozuménim souvislému textu,
budou si umét precist rizné napisy, ndzvy, jména osob, s nimiz se budou stykat. Zaklady
pocitani Zaci uplatni nejen v celém dal$im Zivoté, ale i pfi vzdélavani na praktickych
Skoléch.

Zakladni skola specialni je typem zéakladni Skoly, ktera vzdélava zéky s takovou trovni
rozvoje rozumovych schopnosti, kterd umoziuje, aby si ve vhodné upravenych
podminkach a pti odborné specialné pedagogické péci osvojovali zédklady vzdélani.
Ptevéaznou cast zakl Zékladni Skoly specidlni tvoii Zaci se stfedné tézkou mentalni
retardaci. Pro zéky s t€zkou mentélni retardaci a soubéznym postizenim vice vadami
pracuje oddélen¢ rehabilita¢ni stuperi.

Teziste prace Zéakladni Skoly specialni spoc¢iva ve vychovné a vzdélavaci ¢innosti
zamétené na vytvareni elementarnich védomosti, dovednosti a navyki, potfebnych
k uplatnéni v praktickém Zivoté, a na rozvijeni duSevnich 1 télesnych schopnosti zaki,

zalozeném na disledném respektovani jejich individualnich zvlastnosti.

V Praktické Skole dvouleté se mohou vzdé€lavat zaci 1. a 2. rocniku v jedné tfide.
Prakticka Skola dvouleté ptipravuje chlapce 1 divky pro prakticky zivot. Dvouleté studium
je zaméfeno na praktické predméty — ptiprava pokrmu, odivani, dilenské prace, zaklady
némeckého jazyka, prace na pocitaci (Internet, Microsoft Word, Microsoft Outlook.) a
pfedevsim na ptfed profesni pfipravu s moznosti dalSiho studia na odbornych ucilistich.

Po ukoncenti studia zak ziska stiedni vzdélani.

Vyuka se uskuteciiuje v kmenovych tfidach a v odbornych ucebnach v budové skoly —
cviéna kuchyné, Sici dilna, dilny pro drobnou femeslnou vyrobu, pocitacové ucebny, hudebna,

relaxacni mistnost, miniposilovna, keramicka dilna, multifunk¢éni hfiste.



Skola ma primérnou kapacitu 100 zakd.

Pti Skole pracuje také Skolni druZina s jednim oddélenim (kapacita 14 zak), ktera
slouzi k rekreaci a odpocCinku po vyucovani, neni pokracovanim skolniho vyucovani,
vyuziva ke své praci prostory tfidy druziny nebo jiné prostory Skoly (relaxa¢ni mistnost
apod.)

Skola se nachéazi nedaleko centra mésta, dostupna méstskou hromadnou dopravou.

2.2. Vize pro blizkou budoucnost
Pro zlepseni prostiedi Skoly, zkvalitnéni vyuky a zatraktivnéni vyucovaciho procesu jsou

planovany pro nejbliz$i budoucnost nasledujici upravy a projekty:
e aktivni vyuzivani Skolni a Zakovské knihovny
e vybaveni tfid a kabinetli novymi pomutckami
e efektivni vyuzivani digitalnich technologii

e rozvijeni digitdlnich kompetenci Zakl i pedagogti

2.3. Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor této skoly tvofi feditelka Skoly, zastupce teditelky Skoly, ucitelé 1. a 2.
stupné, vcetné 1 vychovné poradkyné, asistenti pedagoga, 1 metodik prevence socidlné-
patologickych jevi, 1 koordinator ICT.

Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 80 — 100 %. Jsou v ném jak mladi
ucitelé, tak zkuSeni pedagogové.

Pedagogicti pracovnici se neustale vzdélavaji a rozsifuji si svoje védomosti prostfednictvim
DVPP — oblast psychologie, pedagogika, osobnostni a socialni vychova, moderni metody v

didaktice pfedmétti, digitalni gramotnost.

2.4. Charakteristika zaku

Ve skole se vzdélavaji Zaci se sniZzenymi rozumovymi schopnostmi, dle se zdvaznymi
poruchami uceni opakované selhavajici ptfi vyuce na ZS, zaci nezvladajici ucivo bézné ZS
z diivoda danych komplikovanym rodinnym a socidlnim prostfedim. Jsou zde také zaci

s kombinovanymi vadami, zaci télesné postizeni. Zaci jsou mistni nebo z blizkého okoli.

2.5. Zafazovani zaku
Zaci jsou piijimani na nasi Skolu na zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni

(SPC, PPP) a na Zadost rodict s jejich souhlasem. Pro konkrétni Zaky jsou ve spolupraci



s SPC a PPP vypracovany individualni vzdélavaci plany. Rozhodnuti o zatazeni zadka vyda
reditel skoly.

Koexistence ZS a ZS specialni a Praktické $koly dvouleté v ramci jednoho zatizeni umozituje
jejich vzajemnou prostupnost s moznosti ptipadného piefazovani zaki z jednoho typu Skoly

do jiného typu skoly, spole¢nou vyuku nékterych predmét, ptipadné i integraci zak.

2.6. Spoluprace $Skoly a jeji aktivity, spoluprace s rodici
Skola spolupracuje po odborné pedagogické strance s SPC a PPP. Velice se nam osvédéila

spoluprace s Policii CR.
S rodici Skola spolupracuje formou tstni nebo pisemnou. Rodi¢e po domluvé mohou skolu
navstivit kdykoli dle potfeby a nutnosti tak, aniz by to narusilo vyucovaci proces. Podavany
jsou i informace telefonicky nebo béhem konzulta¢nich hodin u vychovného poradce. Pro
rodice vychdzejicich zakl potradda vychovny poradce individualni konzultace pfi vybéru
vhodného uéebniho nebo studijniho oboru.
Na $kole pracuje Skolska rada, ve které maji rodice své 2 volené zastupce. Také zde pracuje
vychovna komise slozena ze zastupcii pedagogickych pracovnikii. Resi problémové zaky
vzdy za ptitomnosti jednoho zastupce z fady rodi¢i a jednoho pracovnika z OSPOD M&U AS.
Specifikem tohoto typu Skoly je absolutni nespoluprace a nezéjem urcité casti rodict. Ti jsou
opakované zvani do Skoly a v rdmci moznosti motivovani k odpoveédnéjsimu ptistupu ke
vzdélavani vlastniho ditéte a k pozitivnimu vztahu ke vzdélavacim i jinym institucim.
Ve vyjimecnych ptipadech jsou problémy v rodinném prostiedi feSeny ve spolupraci s
pfislusnymi socidlnimi odbory.
2.7. Personalni zajisténi vzdélavani zaka v zakladni skole
specialni:
Vzdélavani zakl zajistuje spolecné s ucitelem asistent pedagoga.
Povinnosti asistenta pedagoga:
e vzdy pracuje pod metodickym vedenim pedagoga, tfidniho ucitele nebo ucitele
odpornych predméti
e zajistuje individualni pomoc zakim pii zacleniovani se a prizptisobeni se Skolnimu
prostredi
e zajiStyje individualni pomoc zakim pii zprostiedkovani ucebni latky
e 7zajistuje pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti
(podle pokynt tfidniho ucitele vyroba ucebnich pomiicek)

e pomoc pii vzajemné komunikaci pedagogii se zaky a zakli mezi sebou



e pomoc pii spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka
e vychovné prace zamétené na zkvalitnéni spolecenského chovani déti a zaka
e obstarava hygienické potieby zakt — toaleta

e pomaha zakim pfii orientaci a pohybu ve skole a v okoli skoly

3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméfeni koly-Skola pro Zivot
Skolni vzdélavaci program vychazi z koncepce RVP pro zakladni vzdélavani. Cilem

zakladniho vzdé€lavani je pomoci zakim ziskavat a postupné zdokonalovat klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad v§eobecného vzdélani orientovaného zejména na
situace blizké zivotu a na praktické jednani.

Skola je zamé&fend na rozvijeni osobnosti zékii s mentalnim postizenim, na poskytovani
védomosti, dovednosti a navyki, které uplatni zaci v praktickém zivote. Zohlednujeme
rozdilnost rozumovych schopnosti zaki i1 odliSnost prostiedi, ze kterého k nam Zaci prichazeji
(ptimo z rodiny, z matetské Skoly, pii neuspéchu v béznych zékladnich skolach).

V prvnim Skolnim obdobi se zamétujeme na dikladné poznani osobnosti zdka, pomahdme mu
pti adaptaci, vytvarime kladny vztah ke Skolnimu prosttedi a snazime se o zachyceni a
rozvijeni kazdého drobného pokroku. Upeviiujeme u zakt zdkladni hygienické navyky a
vytvafime navyky socidlni, vedeme Zaky ke schopnosti komunikovat s okolim a srozumitelné
se vyjadfovat.

Na druhém stupni se zamétujeme na rozvoj zakl v oblasti poznavaci, socialni, emocionalni i
volni. Rozvijime u zaki pracovni dovednosti, motorické a tvotivé schopnosti, vedeme je k
pozitivnimu vztahu k praci. U¢i se pracovat samostatné i v tymu, madme podminky k
individudlni praci s jednotlivymi zaky. Zaci jsou vedeni k profesni orientaci podle svych
schopnosti a zajm1 tak, aby své znalosti, schopnosti a ziskané dovednosti uplatnili v
praktickém zivoté.

Ve skole pracuji jak kvalifikovani pedagogové se specidlni pedagogikou, tak nekvalifikovani
pedagogové, kteti izce spolupracuji s odborniky z SPC a PPP. Specidlné pedagogickou péci
zajistujeme také zakim se zdravotnim postizenim a kombinovanymi vadami. Vzd¢€lavaci
potieby téchto zakl jsou garantovany plnénim individualnich vzdélavacich pland, které
sestavuje specialni pedagog na zéklad¢ psychologického vySetieni zaka odbornym
pracovistém.

Individuélni logopedicka péce je poskytovana zaklim v ramci hodin fecové vychovy.



Novinkou ve vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je zatazeni predmétu cizi jazyk
od 6. ro¢niku. Zak dostane zaklady jednoho ciziho jazyka. Vyucujici se zamétuji na
konverzaci a odstranéni zabran pii komunikaci v cizi fe¢i. Zakiim se zlep3uje jejich postaveni
pii pfestupu na stfedni odborné ucilisté a nabidkach na trhu prace.
Vedeme zaky k vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii, uc¢ime je zakladtim
prace na PC tak, aby si osvojili obsluhu PC na elementarni uzivatelské urovni. Rozvijime
informatické mysleni tak, aby Zakiim pomahalo p¥i FeSeni situaci kaZdodenniho Zivota.
Ucitelé vyhledavaji zéky s hudebnim, vytvarnym, pohybovym a jinym nadanim a pomahaji
jim rozvijet jejich zajem v ramci diferencovanych kol nebo v zajmovych krouzcich,
nepovinnych pfedmétech. V podchyceni z4jmu zak o urcitou oblast a v rozvijeni jejich
prirozeného talentu vidime moznost, jak posilit zdkovo sebevédomi a jak orientovat jeho
snazeni pozitivnim smérem.
Za podpory specidlné pedagogickych metod navozujeme takové ucebni situace, ve kterych
muze zak zazit Gispéch a radost z pochvaly.
Nasi Zaci budou po absolvovani nasi ZS vybaveni témito znalostmi a dovednostmi:

¢ bude umét vyhledavat informace, pracovat s nimi

¢ bude umét komunikovat s vrstevniky, s ostatnimi skupinami

¢ bude jazykov¢ vybaven

e bude pracovat s PC na uzivatelské urovni

e ziska vSeobecné znalosti, které se nauci aplikovat

e bude umét fesit problémové situace a obhajovat svlij nazor

e bude vybaven k uspéSnému splnéni piijimacich pohovort — ke sttednimu vzdélavani

e bude chapat zédkladni spoleCenské normy, bude se jimi fidit

e Dbude schopen vystizného projevu (slovniho i pisemného)

¢ bude schopen organizovat svoji praci a svij volny ¢as
Tim se Skola stava mistem, kde Z4aci nejen ziskavaji kvalitni vzdélavaci péci, ale kde citi
pratelské prostiedi, neboji se ptipadnych netspéchil a dostava se jim védomosti, dovednosti a

navyk, které pln€ vyuZziji v praktickém Zivoté.

3.2. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
Skola nezatadila do SVP dlouhodobé projekty, nebot’ nejsou pro zaky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami vysokym ptinosem. KaZzdorocn€ bychom vSak chtéli realizovat 34

tematické projektové dny — Vanoéni dilny, Velikonoéni dilny, Skola trochu jinak, Vitani jara
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apod. Od roku 2007 jsme navazali pteshrani¢ni spolupraci se skolou v Selbu a spolecné

realizujeme projekt ,,Bylinkova zahrada®.

3.3. SVP pro Zakladni $kolu specialni — charakteristika
Zahrnuje vzdélavani zaki se stfedné mentalnim postizenim, vzdélavani zaka s t€zkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami, vzdélavani zaka v ptipravné
tride.

Vzdélavani v zékladni Skole specialni mtize trvat deset ro¢nikd, prvni stupen je tvofen 1. —
6. rocnikem, druhy stupen 7. — 10. ro¢nikem. Rehabilitacni stupen je také desetilety, ptipravny
stupen tiilety.

Vyucovaci hodina mize byt rozdélena na vice jednotek podle individudlnich schopnosti a
potieb zakd.

O zarazeni Zéka do vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani rozhoduje teditel Skoly
na zakladé pisemného doporuceni odborného lékare, Skolského poradenského zafizeni a se
souhlasem zékonného zéstupce zéka.

Ukoncovani zakladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosaZeném stupni vzdélani
7.4k splni povinnou §kolni dochazku uplynutim obdobi §kolniho vyugovani ve §kolnim roce,
v némz dokon¢i posledni rok povinné skolni dochazky.

Dokladem o ziskani zakladl vzdélani je vysvédceni o ukonceni desatého rocniku. Toto

vysvédceni je opatfeno dolozkou o ziskani stupné vzdelani.

3.4. Cile zakladniho vzdélavani zaku se stfedné tézkym
mentalnim postizenim:

Zékladnim cilem je, aby si Zaci za pomoci specialné pedagogickych metod osvojili zakladni
védomosti, dovednosti a navyky, které jim umoZzni orientaci v okolnim svété a zapojeni do
spolecenského Zivota. U vSech zakt usilujeme o zvySovani kvality jejich Zivota a o co
nejvyssi miru jejich samostatnosti. Diraz klademe piedevsim na vychovnou slozku, kazdy
zak by mél byt dle svych individualnich moZnosti vybaven odpovidajicimi klicovymi
socialnimi kompetencemi, které mu umozni Zit a pracovat s ostatnimi, navazovat vztahy,
pfizplsobovat se zméndm, chapat souvislosti a uplatnit své schopnosti.

Snahou je dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti zakl a kvality jejich Zivota

s pfihlédnutim k moznostem danym povahou a stupném postizeni
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vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci — usnadnit verbalni, popi. neverbalni
dorozumivani s okolim vyuzivanim vSech dostupnych systému a forem komunikace —
napf. pocitact atd.

pomahat zakiim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je v osobnim 1
pracovnim zivoté

umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivaci k u€eni — vést zaky k ustalenému
postupu osvojovani dovednosti a navykt, dbat na jeho dodrzovani formou pribézné
pozitivni motivace

podnécovat zaky k mysleni na podklad€ nazoru a k feSeni problémut — vytvaret
stereotypy chovani pro uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich

rozvijet u zakid schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspeéchy vlastni 1
druhych — redlny pohled na svou osobu i na osoby ve svém nejbliz§im okoli
ptipravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti —
rozvijet u zakid schopnost vyjadrtit své pozadavky a potieby, podporovat rozvoj
samostatnosti

vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy chovani, jednani,
prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu
prostiedi a k ptirodé

ucit zéka chranit vlastni zdravi i zdravi jinych

vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi —
poskytovat dostatek prilezitosti k ziskdni zkuSenosti s jinymi lidmi a vést je k poznani

a toleranci k odli§nostem riznych skupin ve spole¢nosti

3.5. Cile zakladniho vzdélavani zaku s tézkym mentalnim
postizenim a soubéznym postizenim vice vadami:

U zaki s téZkym mentalnim postiZzenim, soubéZnym postizenim vice vadami nelze

predpokladat dosaZeni cilt zakladniho vzdélavani. Velkym problémem je nizka mira rozvinuti

psychickych funkci, zejména pozornosti, paméti, ale 1 volnich vlastnosti potfebnych

k systematickému osvojovani uciva.

Ve vzdélavani téchto Zakh v zakladni Skole specidlni usilujeme o naplnéni téchto cilli

vést zaky k osvojeni zékladnich hygienickych navykil a ¢innosti tykajicich se

sebeobsluhy
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e rozvijet pohyblivost zakl a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

e vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a
augmentativni komunikace

e rozvijet u zakl schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché
ukony

e vést zaky k vytvafeni pozitivnich vztahti ke spoluzaktim a k za¢lenéni do kolektivu

e pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

e vytvaret u zaka potfebu projevovat pozitivni city

e rozvijet zdkovu pozornost, vnimavost a poznani

3.6. Prafezova témata:
Prifezova témata v zakladni Skole specialni jsou implementovéana do jednotlivych

vyucovacich ptedméti, prochézeji naptic vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojenti
vzdélavacich obsaht. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zaka a pozitivné

ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Osobnostni a socialni vychova (0OSV)

e pfispiva k utvareni pozitivnich mezilidskych vztaht

e rozviji zdkladni dovednosti komunikace a vzdjemné spoluprace, vede k uvédomovani
si hodnoty spoluprace a pomoci

e napomaha ziskavani zékladnich socidlnich dovednosti pro feSeni riznych situaci, napft.
konfliktd, vede k respektovani rliznych typt lidi, nazord, piistupt k feSeni problému

e vede k porozuméni sobé samému a druhym, poméha k utvateni pozitivniho postoje
k sob& samému a druhym

e napomahd k zvladani vlastniho chovani

e napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevi a rizikového chovani

Vychova demokratického ob¢ana (VDO )

e vychovava k tcté k zékoniim, k sebetcte, k sebedlivéie a samostatnosti
e vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel, zdkont
e motivuje k ohleduplnosti a ochoté poméhat druhym, poméha porozumét sloviim

spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance, odpoveédnost
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vede k respektovani odliSnosti mezi lidmi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

utvari postoje k Evropé jako Sir$i vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota
podporuje pozitivni postoje k tradicnim evropskym hodnotdm

pomaha prekonavat stereotypy a predsudky

Multikulturni vychova (MKV)

uci zéky komunikovat a zit ve skupiné s pfisluSniky jinych sociokulturnich skupin
napoméha dovednosti uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych
poskytuje zaktim zakladni znalosti o odliSnych etnickych a kulturnich skupinach,
rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti

uci zaky vnimat odliSnost jako pfilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

uci zaky uvédomovat si, ze vSichni jsou rovnocenni a nikdo neni nadfazen jinému

Enviromentalni vychova (EV)

pfispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

vede k odpovédnosti k ochrané ptirody, podnécuje aktivitu a ohleduplnost ve vztahu k
prostiedi

pfispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu

ukazuje modelové ptiklady zddouciho i nezadouciho chovani z hlediska Zivotniho
prostiedi

vede k porozuméni dusledki lidskych €innosti na prostiedi, k pochopeni souvislosti

mezi lokalnimi a globalnimi problémy

Medialni vychova (MV)

pomaha utvaret imunitu vici reklamé
uci rozumné vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy 1

naplnéni volného ¢asu
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4. Zakladni Skola specialni

Vzdélavaci obsah, metody, formy prace i vSechny aktivity ucitelti sméfuji k utvaieni a

rozvijeni klicovych kompetenci, které predstavuji soubor predpokladanych védomosti,

dovednosti, navyku, schopnosti, postojti a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj, dalsi

uplatnéni jedince a maximalni mozné zapojeni do spole¢nosti. Snazime se vybavit zaky se

stfedné t€zkym mentalnim postizenim souborem klicovych kompetenci na Grovni, ktera je pro

né dosazitelna.

Respektujeme specifické potieby zaki se sttedné tézZkym mentalnim postizenim, klademe

daraz predevsim na klicové kompetence komunikativni, socialni, personalni a pracovni.

Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

ovladat zéklady ¢teni, psani, pocitani

vyuZzivat je ke svému vzdélavani

pouzivat ucebnice, ucebni materidly, pomticky
koncentrovat se na uceni

pochvalu chépat jako motivaci pro dalsi uceni

mit z4jem o ziskavani novych poznatki, dovednosti
ovladat elementarni zplisoby prace s pocitacem

ziskané zkuSenosti a védomosti uplatiiovat v praktickém zivote

Kompetence Kk ireSeni problému
Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

pfekonavat problémy pifiméfené svym moznostem

fesit znamé a opakujici se situace na zékladé napodoby a vlastni zkuSenosti
vnimat problémové situace, fesit je pomoci naucenych stereotypti a ziskanych
zkuSenosti

nenechat se pfi feSeni problémil odradit nezdarem

védet, na koho se obratit v problémové situaci
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Kompetence komunikativni
Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél:

komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym moznostem

rozumét sdéleni, reagovat na néj ptimefené svym moznostem

vyjadfovat své pocity, prozitky, ndlady vhodnym zptisobem

zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfovat vlastni nazory, postoje, vhodnou formou obhajovat vlastni nazor
ke komunikaci vyuzivat bézné informacni a komunikacni prosttedky
ziskané komunikac¢ni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztaht potfebnych ve

spolecnosti

Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

mit zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientovat se v nejbliz§im okoli

podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiovat zakladni ndvyky spolecenského chovani, pfi jednani s lidmi prokazovat
ziskanou sebedtivéru

navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky

respektovat druhé lidi

rozpoznat rizikové a nevhodné chovani

uveédomovat si nebezpeci mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence pracovni
Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél:

mit osvojeny hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu dle svych moznosti
zvladat zakladni pracovni dovednosti a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

pracovat podle nau¢eného postupu

podle instrukci umét plnit zadané jednoduché ukoly

soustiedit se, vytrvat

respektovat pravidla prace v tymu

pfijimat posouzeni vlastni prace, umét hodnotit svou praci i praci druhych
dodrZzovat zasady bezpecnosti, hygieny, ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi pfi

pracovnich ¢innostech
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Kompetence obcanské
Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél:

mit povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcanti

dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla

chranit své zdravi 1 zivotni prostiedi

umét se chovat v krizovych situacich ohrozujicich zdravi a zivot ¢lovéka podle

pokyni kompetentnich osob

Vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci obsah vzdélavani zaku se sttedné t€zkym mentalnim postizenim v zékladni

ro~vor

Skole specialni je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou

tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory.

Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ové vychova,)

Matematika a jeji aplikace (Pocty)

Informacni a komunikaéni technologie (Zaklady prace na pocitaci)

Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét, Smyslova vychova)

Clovék a spole¢nost (Clovék a spoleénost, Smyslovéa vychova)

Clovék a piiroda (Clovék a ptiroda, Smyslova vychova)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Zdravotni t&lesna vychova, Télesna vychova)

Clovék a svét prace (Pracovni ¢innosti)

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori se vzajemné prekryva. Je upraven tak, aby co

nejlépe odpovidal mentéalni arovni zaka. Tvoii ocekavané vystupy, které vSak maji ¢innostni

povahu. Jsou prakticky zamétené a vyuZitelné v b€zném praktickém zivoté. Jsou formulovany

pouze ptiblizné, nebot’ Casto neni mozné predem predvidat, co bude Zak s t€Z§im stupném

mentélniho postizeni schopen v ur¢itém véku zvladnout. Kazdy 74k dosahuje o¢ekavanych

vystupli v mife odpovidajici jeho individudlnim moZnostem a schopnostem.

Prvni stupeii je €lenén na 1.obdobi (1. — 3. ro¢nik ) a 2. obdobi ( 4. — 6. ro¢nik ), druhy stupeni

tvori 7. — 10. ro¢nik .
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Ucivo neni cilem, ale prostfedkem k dosazeni o¢ekavanych vystupt a tim 1 k rozvijeni
klicovych kompetenci.
V dennim rozvrhu neni pfesny zacatek a konec vyucovacich hodin pfesné dan, predméty

se prolinaji dle individualnich potteb zakt, obsah zlstava zachovan.

5. Ucebni plan zakladni skoly specialni

Vzdélavaci | Predméty Rocnik
oblast
Prvni stupenl Druhy stupen
1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
Jazyk a Cteni 2 | 2 |3 [ 313 [ 3|33 ][3]3
jazykova Psani 1 1 2 2 2 2 2 2 2 |
komunikace | Re¢ova 2 222 ]2|2]1 1 1 1
vychova
Matematika | PoCty 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
ajeji
aplikace
Informacni a | Zaklady 1 1 1 1 1 1
komunikaéni | prace na
technologie | pocitaci
Clovék a Clovéka | 2 | 2 | 3 | 3 | 3 | 3
jeho svét jeho svét
Clovék a Clovék a 2 2 2 2
spole¢nost spole¢nost
Clovek a Clovék a 3 3 3 3
pfiroda pfiroda
Uméni a Hudebni 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
kultura vychova
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
vychova
Clovek a Vychova 1 1
zdravi ke zdravi
Télesna 21 21 (21 (21 (21 21|21 |21 ]21}21
vychova
Zdravotni
télesna
vychova
Clovék a Pracovni | 3 | 3 | 3 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5] 6|6
svét prace ¢innosti
Disponibilni 2 2 2 2 1 1 2 3 2 4
casova
dotace *
Tydenni 20 | 20 | 23 | 24 | 24 | 24 | 27 | 29 | 29 | 29
casova
dotace
Prifrezova Implementovéna do vSech vzdélavacich oblasti (viz tabulky
témata nize)
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Celkova
povinna
casova
dotace

135

114

* Disp. ¢asova dotace:

-Pocty jsou posileny ve vSech ro¢nicich o 1 disponibilni hodinu

-Cteni je posileno v 1.- 4. roéniku a v 7.-10. roéniku o 1 disponibilni hodinu

-Télesnd vychova je posilena v 8. ro¢niku o 1 disponibilni hodinu

-Psani je posileno v 10. rocniku o 1 disponibilni hodinu

Prurezova témata a jejich zapracovani do SVP, formy realizace priifezovych témat

(tabulka):
Vzdélavaci | Pfedméty Ro¢nik
oblast
Prvni stupen Druhy stupen
1.-3. ro¢nik 4.-6. ro¢nik 7.-10. ro¢nik
Jazyk a Cteni OSV,VMEGS, | OSV,VDO,VMEGS OSV,MV
jazykova MKV, MV ,
komunikace MKV ,MV
Psani oSV oSV OSV,.MV
Redova OSV,MKV OSV,MKV,EV oSV
vychova
Matematika | Pocty oSV OSV.MV oSV
a jeji
aplikace
Informacni | Zéklady OSV.MV OSV,MKV,MV
a prace na
komunikacn | pocitaci
i
technologie
Clovek a Clovéka | OSV,MKV.E | OSV,VDO,MKV,E oSV
jeho svét jeho svét \Y \Y
Clovek a Clovek a OSV,VMEGS,MKV,E
spole¢nost | spole¢nos \Y
t
Clovek a Clovek a OSV,VMEGS,MKV,E
pfiroda piiroda \Y
Umeéni a Hudebni OSV,MKV | OSV,VMEGS,MKV OSV,MKV ,MV
kultura vychova
Vytvarna oSV OSV,MKV OSV,MKV
vychova
Clovek a Vychova OSV,VDO,MKV
zdravi ke zdravi
T¢lesna OSV.EV OSV.EV OSV.,EV
vychova
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Zdravotni
télesna
vychova
Clovek a Pracovni | OSV,MKV.E | OSV,VMEGS,MKV OSV.,EV
svét prace ¢innosti A" ,
EV

6. Ucebni osnovy zakladni Skoly specialni

6.1. Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika:
Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v predmétech Cteni, Psani a Re¢ova vychova.
Ve vychovné vzdélavacim procesu zdkladni Skoly specidlni mé stéZejni postaveni, rozviji u
zakl osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka paralelné s rozumovym a
emocionalnim zranim.
Casové a organizacni vymezeni predmétii:
Cteni
- vyucuje se jako samostatny predmét v 1. a 2. rocniku po dvou hodinach, ve 3. az 10.
rocniku po tiech hodinach tydné
Psani
- vyucuje se jako samostatny predmét v 1. a 2. rocniku po jedné hodiné a ve 3. az 10.
rocniku po dvou hodindch tydné (v 10. rocniku vyuzita 1 hod. disponibilni casové
dotace)
Recova vychova
- Vvyucuje se jako samostatny predmét v 1. az 6. rocniku po dvou hodindch tydné a v 7.

az 10. rocniku po jedné hodinée tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Cteni

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k
rozvijeni cteci dovednosti, vnimani obsahu cteného textu a cteni snadného kratkého textu s

porozuménim. DuleZité je povzbuzovat u Zdku zajem o cteni, jako o jeden ze zdrojii informaci.
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Vzdelavani v dané vzdeldavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:
-rozvijeni recovych schopnosti a mysleni
-srozumitelnému vyjadrovani ustni formou a kultivovanému projevu v beznych situacich
-dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazori
-osvojenti techniky cteni
— ziskavani zdkladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu
-zvladani orientace v jednoduchych textech riizného zaméreni
-ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
- osvojovani pismen, slov a vet
-rozvijeni cteci dovednosti
-Cteni a porozument kratkého textu
Psani
Vzdeélavaci obor Psani rozviji grafickeé dovednosti Zaki, jejich jemnou motoriku a
grafomotoriky, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti,
postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava

Zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdeldavani v dané vzdéldavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:
-srozumitelnému vyjadrovani pisemnou formou
-osvojeni techniky psani
-zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
- rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky
- ziskavani grafickych dovednosti
- praktickému vyuzivani ziskanych dovednosti v jednoduché pisemné komunikaci
-zdci ziskaji zakladni grafické dovednosti
- Zaci se nauci psat zakladni tvary pismen a jejich spojovani do slabik a slov
-Zakiim bude predkladano pismo jako jeden z prostiedkit komunikace, zaméreni na praktické

vyuziti pisma (vzkaz, informace, udaj, dopis)

Recova vychova
Vzdélavaci obor Recova vychova se zaméruje na osvojeni a uzivani materského jazyka v

jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadrovani a rozviji komunikacni
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dovednosti zakii, které jsou predpokladem funkcniho dorozumivani s okolim, uspésné socialni

integrace a jejich dalstho vzdélavani. Vzhledem k individuadlné variabilnim schopnostem je

nezbytné rozvijeni a budovani reci primeérené véku a schopnostem jednotlivych Zakii.

Vzdelavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

Ze vede Zaka k:

-rozvijeni recovych schopnosti a mysleni

-srozumitelnému vyjadrovani ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v beznych
situacich

-dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazori

-zvladani orientace v jednoduchych textech riizného zamereni

-ziskavani zajmu o cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

-uspésné socialni integraci

-usnadneni dalstho vzdélavani

Kli¢ové kompetence ziskavané Zakem ve vzdélavacim oboru Cteni:

kompetence k uceni

(] ovlada zaklady cteni a vyuziva je ke svému vzdélavani,

[] pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomucky,

[J dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni,

[l chépe pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma z4jem o ziskavani novych poznatka,
[J uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich,

kompetence k FeSeni problémii

[1 ptekondva problémy piiméfené ke svym moZzZnostem,

1 nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem,

[ vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pii feSeni problému,

kompetence komunikativni

1 komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,

(1 rozumi sdéleni a reaguje na né€ podle svych moZnosti,

[J chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly,

kompetence pracovni

[ zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

¢innostech,
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[J pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly,
(] soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni,

[J pfijimé posouzeni vysledkl své prace.

Klicové kompetence ziskavané Zakem ve vzdélavacim oboru Psani:

kompetence k uceni

() ovlada zaklady psani a vyuziva je ke svému vzdélavani,

[] pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomtcky,

] pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho

Zivota,

kompetence komunikativni
[J rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti,

[ zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace,

) vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaha pottebnych ke spolecenské

integraci,

kompetence obéanské

[J vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti,

kompetence pracovni
[l zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech,

[ soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni.

Kli¢ové kompetence ziskavané Zikem ve vzdélavacim oboru Re¢ova vychova:
kompetence komunikativni

[J komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,

] rozumi sdéleni a reaguje na né€ podle svych moZnosti,

[J vyjadtuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zpisobem,
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[J chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly,

[1 vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikac¢ni prostfedky,

kompetence socidlni a personalni

[] mé zédkladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi,

[ orientuje se v prostiedi, ve kterém zije,

[ uplatituje zékladni navyky spolecenského chovani,

(] navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druh¢ lidi,

[ uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby,

kompetence pracovni

[ ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti,

[ zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech,

[ pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
ukoly,

[ ptijima posouzeni vysledkil své prace.

Cteni - 1. stupefi — 1.- 6. ro¢nik

Cteni - 1. stupen — 1.- 6. roénik

1. obdobi— 1.- 3. ro¢nik

74k by mél : U¢ivo : Piesahy a vazby :
-spravné vyslovovat, -vyvozovani hlasky a Hv

dychat, dodrzovat tempo pismene s pomoci fikanek a | OSV — rozvoj schopnosti
feci obrazku poznavani

-diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového a sluch.

vnimani

-byt motivovan ke ¢teni -pohadkové knizky, kratké | dramatizace
pohadky a ptibéhy, fikadla, | OSV — mezilidské vztahy
basné VMEGS - rodinné ptib¢hy,

-hry na obchod, namétové | zivot déti v jinych zemich
hry (k cemu vSemu ¢teni
potiebujeme v praktickém
Zivote...)
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-byt seznamen s leporely a
knihami

-poslech pohadek a
vypraveéni
-reprodukce ¢teného textu

dramatizace
OSV — cvi€eni dovednosti
zapamatovani

-umét se orientovat na
strance

-Cteni obrazku v fadku
-orientace na strance

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani, pozornosti a
soustiedéni

-tvorit véty k obrazkim,
chépat obsah vét
doplnénych obrazkem

-hlaska a, A, 1, I ve funkci
spojky mezi obrazky
-cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového
vnimani

OSV - osobnostni rozvoj

-skladat déjové obrazky,
dokazat prevypravét piibéh
podle obrazkl

-logicka posloupnost déje
-kratké pohadky, piibchy

OSV- rozvoj schopnosti
poznavani, pozornosti a
soustedéni

-byt pfipraven na ¢teni

-alternativni zptsoby ¢teni
-a, 1 ve funkci spojky mezi

obrazky, predm¢éty, slovy...

OSV —rozvoj poznavacich
schopnosti

-poznat a vyvozovat
konkrétni pismena a hlasky

-, A LLmM, v,V

-Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova

-d¢leni slov na slabiky
-rozpocitadla, fikanky,
vytleskéavani

-skladani slov ze slabik

-vyvodit hlasky a pismena
s pomoci fikanky a obrazku

-0,0,¢,E,u, U, 1, L

-Cist oteviené slabiky

-me, le, ma, la,vo ......

-recitovat kratké versSe a
fikadla, dramatizace

-détska literatura

VMEGS - rodinné ptib¢hy,
ptibéhy o zivoté déti

MKYV — ptib¢hy o
odli$nosti

-Cist vyvozena psaci
pismena a psané slabiky

-psaci pismena

-umét si fici o své potieby,
dorozumeét se

-socialni Cteni, alternativni
zpusoby komunikace

OSV - komunikace — fe¢
téla, fe¢ zvuku a slov, fec
pfedmétl a prostiedi, fe¢
lidskych skutki,
komunikace v riznych
situacich

- sebepoznani, sebepojeti
MYV — vnimani medialnich
sdéleni

2. obdobi—4. — 6. ro¢nik

-znat vSechna tiskaci 1 psaci
pismena

-abeceda

-postupné osvojovani a
upeviovani hlasek a
pismen

OSV - poznavani

-Cist dvojslabicna a
trojslabicna slova
s otevienymi slabikami

-Cteni podle obrazki
-Cteni slabik, slov

OSV - rozvoj komunikace
a poznavani
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-Cist dvojslabi¢na a
trojslabi¢na slova se
zavienymi slabikami

-sam, mam,tam. ..
-Cteni jednoduchych vét
obsahujicich snadna slova

OSV - poznavani

-rozliSovat stejn¢ znéjici
slova rizného vyznamu

-cvieni zaméfena na
vnimani obsahu ¢teného
textu

-rozvoj feci

OSYV - komunikace

-byt schopen reprodukovat
kratky text podle ilustraci,
podle otazek...

-Cteni snadnych text

s porozuménim
-naslouchani, poslech
pohadek, versu, fikadel
-koncentracni cviceni

OSV - naslouchani

-byt schopen orientovat se
v jednoduché vété

-jednoducha véta, zacatek,
konec

-tvofeni jednoduchych vét
-tiché ¢teni

-Cteni s porozuménim

OSV - komunikace, feSeni
problému

-umét prednést kratké
fikanky a basné

-literatura pro déti a mladez
-détské Casopisy
-audiokazety, DVD, CD,
CD-rom

MYV — rlzné typy sd€leni
VDO - piibehy ze zivota
deti

VMEGS - ptib¢hy ze
Zivota déti, zazitky,
zkuSenosti z Evropy ,
zvyky, tradice ...

-um¢t si fici o své potieby,
dorozumét se

-socialni ¢teni
-alternativni zpiisoby
komunikace

OSV - komunikace

Cteni - 2. stupeni - 7. - 10. ro¢nik

Cteni — 2. stupefi — 7. — 10. roénik

74k by mél: Ucdivo: Piesahy a vazby:
-Cist vSechna psaci i tiskaci | -opakovéni abecedy oSV
pismena
-umét Cist kratky -upeviiovani ¢teni slov MV
jednoduchy text, zvladnutych na 1. stupni
zapamatovat si a -rozvoj ¢tecich dovednosti
reprodukovat obsah -vyuziti PC
-um¢ét se orientovat ve -potéadek slov ve vété
¢teném textu -zacatek, konec véty
-povzbuzovani zdjmu o
¢teni, jako jeden
z nejdulezitéjsich zdroji
inf,
-umét se naucit kratkeé -préce s textem dramatizace

fikanky, texty pisni, basné,

-tiché ¢teni s porozuménim
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ptibchy na zdkladé¢ cteni
texti

-navody s obrazky

k riznym ¢innostem,
k pouziti...

-noviny

-vyrazny ptrednes,
dramatizace

-um¢t si fici o své potieby,
dorozumét se

-socialni ¢teni
-alternativni zptsoby
komunikace

OSV - komunikace

Psani - 1.stupen - 1.- 6.rocnik

Psani — 1.stupen — 1.- 6.ro¢nik

1. obdobi-— 1. - 3.ro¢nik

73Kk by mél:

Ucéivo:

Piesahy a vazby:

-spravné drzet psaci nacini,
spravné sedét pii psani

-¢marani, krouzeni

-rozvoj jemné motoriky a
grafomotoriky

-pouziti rytmickych tikadel,
hudebni doprovod...

-velké tvary, pripravna
cviceni

-zvladnout zakladni
hygienické ndvyky spojené
se psanim

- nacvik uvoliiovacich
pohybti, pokud mozno
plynulych, horni a dolni
oblouky obéma sméry,
opakovné

- rytmicka tikadla (popf.
hudebnim doprovodem)

- vodorovné ¢ary, svislé a
Sikmé ¢ary(zuby na pile)

- vyvodit jednotliva
pismena podle obrazkl a
umgét je psat

- rozeznavani hlasek a
pismen

-pismenae,i,m, M, ,u, v
- slabiky me, mi, ma, mu,
mo, la, le, li lo, lu

- procvicovani naucenych
prvki s uzitim spravné
motivace

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani

- spojovat pismena a tvofit

- slabiky me, mi,.....

slabiky
- rozliSovat délku - prace s vyvozenymi
samohlasek samohlaskami a, 4, e, €.....

- umé&t napsat htilkovym
pismem své jméno

- skladéni pismen ve
slabiky

2.0bdobi — 4. — 6. ro¢nik

- spravné drzet nacini,
spravné sedét pii psani

- ¢marani, krouzeni,
uvolnovaci cviky, rozvoj

27




jemné motoriky a
grafomotoriky, pohybové
koordinace

- ume¢t psat pismena, ktera
umi Cist

- orientace na fadku a na
strance

- nacvik pismen V, t,y, s, ],
n

- nécvik psani p, n, §, d, z,
k, Z

- nacvik psani b,c, 1, ¢, h,
ou

- nacvik psani C, C,LN,Z

OSV - rozvoj poznani

- rozeznat hlasku a pismeno

- prace s rytmickymi
fikadly

- prace podle mluveného a
psaného textu

- dramatizace

- umé¢t opisovat a
ptepisovat slabiky a
jednoducha slova

-opis a piepis slabik a slov
se snadnym hlaskovym
slozenim

- psani slov se snadnym
hlaskovym slozenim

- psat pismena a slabiky
podle diktatu

- diktat novych pismen a
slabik — se, je, na....

- psani snadnych slov a
slabik podle diktatu

- psani slovnich spojeni

- psat Cislice

- seznameni s ¢iselnou
fadou 0 -9

- osvojovani tvart ¢islic

- upeviiovani a psani Cislic

Psani - 2. stupen - 7. - 10. ro¢nik

Psani - 2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

73k by mél:

Ucéivo:

Piesahy a vazby:

- umét psat velka pismena

- nacvik a upevnéni psani
velkych pismen U, E, J, H,
K,P,B,R,R, T,ES,S, L,
D, G,CH

- umét dbat na Citelny
pisemny projev

- procvicovani psani
pismen, slabik slov pfi
spravném sezeni a
dodrZzovanim hygieny psani

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani

- umé&t napsat slabiky a
jednoducha slova i podle
diktatu

- skladani slabik a slov
- diktat slabik a
jednoduchych slov
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- umét opsat slova a - prace s textem —
jednoduché véty pievedeni tisténych pismen
do psané podoby

- psani psacich pismen ve
slovech a vétach

- opis a prepis slov, které
zaci Ctou

- psani jednoduchych vét

- napsat nebo opsat - ptevedent tisténych

jednoduché sdéleni podle pismen do psané¢ podoby
predlohy - pfepisovani slov a veét

- umét piepsat kratky - ptepis jednoduchych textl | MV
jednoduchy text ina PC

- um¢ét se podepsat - opis a piepis

htlkovym, ale hlavné - nacvik a procvi¢ovani

psacim pismem vlastniho podpisu zaka

- nacvik psani i jména
rodici a sourozenci

- umét napsat nebo opsat - nacvik psani adresy
bézné pisemnosti - nacvik psani prani

k nejriznéjSim
prilezitostem podle vzoru
- psani dopisu“podle vzoru

- psani na PC
- umeét psat Cislice 1 podle - opis Cislic
napoveédy - diktat ¢islic

- psani na PC

Recova vychova - 1. stupeini - 1. - 6. ro¢nik

Redova vychova — 1. stupeii — 1. — 6. roénik
1. obdobi - 1. - 3. ro¢nik

74k by mél: Uéivo: Piesahy a vazby:
- umét pracovat s hlasem a | - dechové, hlasova a OSV —rozvoj komunikace
dechem artikulacni cvicent

- vyslovnost, intonace,

rytmizace

- edukace a reedukace feci
- umét reprodukovat - reprodukce, dramatizace | dramatizace
jednoduché fikanky a - fikanky, basnicky,
basniCky jednoduché piibéhy
- umét odpovidat na otazky | - odpovédi na otazky OSV - rozvoj komunikace,
slovem, vétou - rozvoj komunikace spoluprace
- umét popsat jednoduché - prace s obrazky pomoci OSV - rozvoj schopnosti
obrazky otazek poznavani

- samostatny popis obrazku
- umét dokazat se -poslech pfedc¢itaného textu | MVK — piib&hy, lidské
koncentrovat na poslech - nacvik koncentarce vztahy, kulturni rozdily
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pohadky a kratkého
ptib¢hu

- umét reprodukovat kratky
text podle otazek

- poslech textu — ptib¢hy,
basné, pohadky,poslech
pohadky na CD romu

- reprodukce textu

2. obdobi—4. — 6. ro¢nik

-umét reprodukovat kratké
texty podle jednoduché
0SNovy

- reprodukce a dramatizace
fikanky, basnicky,
jednoduchého piib¢hu

- poslech predc¢itaného
textu

oSV

- umét vypraveét
jednoduchy ptibeh podle
obrazku

-popis obrazku, vypravéni
podle obrazku, ktery je
zaklim srozumitelny

- umét vypravét zhlédnuty
filmovy nebo divadelni
ptibéh podle navodnych
otazek

- rozvoj komunikace jako
prostiedku v socialnich
situacich

- alternativni zptisob
komunikace

OSV —rozvoj komunikace
MKYV — mezilidské vztahy,
rovnocennost , odliSnost,
ruzné zpusoby zivota

EV — lidské aktivity

v zivotnim prostiedi

- umét popsat osoby,
predméty podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

- rozvoj slovni zasoby
-socialni komunikace

- rozvoj fonematického
sluchu

OSV - komunikace,
mezilidské vztahy

- umét se domluvit
v béznych situacich

- rozvoj komunikace jako
prostiedku v socialnich
situacich

- umét zvladat slovni formy
spolecenského styku

- nacvik pozdravu

- nacvik prosby

- nacvik pod&kovani

- navozeni situaci, kdy to
pouzit

OSV — mezilidské vztahy

- um¢t dramatizovat
jednoduchy kratky ptibch
z oblasti, kterd je zdkovi
blizka

- reprodukce a dramatizace
ptibeht z bézného denniho
Zivota

dramatizace

Re¢ova vychova - 2.stupen -

7.-10.roc¢nik

Redova vychova - 2.stupeii — 7. —

10. ro¢nik

73k by mél: Ucivo: Presahy a vazby:
- dosédhnout srozumitelného | - rozsifovani slovni zasoby | OSV — komunikace,
mluveného projevu, Sirsi - zaklady techniky mezilidské vztahy

slovni z&soby, snazit se o
zietelnou vyslovnost

mluveného projevu
-spravné dychani, intonace,
rytmizace
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- spravnd vyslovnost

- umét pouZzivat véty se
spravnymi gramatickymi
strukturami

- poslech a reprodukce
mluveného projevu

- nacvik spravné
gramatické vyslovnosti

- dramatizace mluvenych
projevi

OSV — komunikace
dramatizace

- umét dbat na kulturu
mluveného projevu

- zaklady techniky
mluveného projevu

- procvic¢ovani kultury
mluveného projevu

OSV - komunikace, fe¢
téla, fe¢ zvuki a slov..

- umét komunikovat
vhodné v béznych dennich
situacich a zvladat
zakladni pravidla
komunikace

- zékladni komunika¢ni
pravidla

- konverzacni cviceni

- tvorba otdzek a odpovedi

OSV — komunikace,
komunikace v riznych
situacich

- umét vypraveét vlastni
zazitky a popsat své pocity

- rozvoj slovni zasoby
-kultura mluveného projevu
- hledani spravnych
komunikac¢nich vyrazi

- nacvik popisu a vyjadreni
co zak citi

OSv

- umét prevypravet
vyslechnuty piibéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

- rozvoj komunikace jako
prostiedku orientace

v socialnich situacich

- alternativni zplisoby
komunikace

-zékladni komunikaéni
pravidla

- nacvik vyjadieni
vlastnimi slovy za pouZiti
spisovné formy feci

OSV — komunikace,
spoluprace a soutézivost,
rozvoj socidlnich
dovednosti pro spolupraci

- um¢t dramatizovat
jednoduchy ptibéh nebo
pohadku

- dramatizace pohadky

- dramatizace ptibéhu
-mimojazykové prosttedky
fe¢i — mimika, gesta

Dramatizace
OSV — komunikace — fe¢
téla, fe¢ zvuki a slov

6.2.

Matematika a jeji aplikace

Realizuje se predmétem POCTY.

Casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu :

- vyucuje se v 1. az 6. ro¢niku po tfech hodinach a v 7. az 10. ro¢niku po ¢tyfech hodindch
tydné

Charakteristika:
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Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které
zaci nejcastéji vyuziji v bézném zivote, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
predstavivosti. Zaci se seznami se zdkladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a
zpusoby jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické pomicky vcetné kalkulatoru.
Matematika prolind celym zdkladnim vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym
¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivote.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci
poznavaji zékladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a presnosti pfi mefeni.
Pfedm¢ét je rozdé€len na tematické okruhy:

e Razeni a téidéni pFedméti
o (isla a potetni operace
e Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Zaklady geometrie

Razeni a t¥idéni pFedméti — na 1. stupni zakladniho vzd&lavani, Zaci se u&i tvofit
skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle urcitych vlastnosti a spolecnych jevil. Rozviji si
prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’, u¢i se chapat a osvojovat si
kvantitativni vztahy

Cisla a pocetni operace — 1. a 2. stupeti, Zaci se seznamuji s realnymi ¢isly, osvojuji si
rozklad ¢isel, postupy zakladnich matematickych operaci — s¢itani, od¢itani, nasobeni

Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zaci se uci tfidéni a seskupovani dat podle urcitych
kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zdklady méfeni, seznamuji se
s Casovymi souvislostmi, urcuji as, u¢i se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

Ziaklady geometrie — Z4ci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické utvary,
poznavaji geometricka télesa,kterd se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet
s geometrickymi pomickami
Vychovné a vzdélavaci strategie :

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétfuje k utvéareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
-osvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zdkladnich matematickych
dovednosti,
-rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci,
-pouzivani matematickych symbolda,

-rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti,
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-vytvareni prostorové piedstavivosti,

-uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méteni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi),

-rozvijeni spoluprace pii spolecném fesSeni stanovenych ukola,

-zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti.

Klicové kompetence ziskavané Zakem ve vzdélavacim oboru Matematika:
kompetence k uceni

[] pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a uc¢ebni pomiicky,

(] pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota,

[ uplatituje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich,

kompetence k FeSeni problémii

[] pfekonava problémy pfimétené ke svym moznostem,

[ feSi znamé a opakujici se situace na zdklad¢ napodoby a vlastni zkuSenosti,

[J vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt 1 ziskanych zkusenosti,

kompetence pracovni
[ zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech,

[J pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché

tikoly.
Pocty
Matematika a jeji aplikace
Pocty
1. stupen

Razeni a tiidéni predméti

1. obdobi — 1. — 3. roénik
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74k by mél:

Ucéivo :

Piesahy a vazby :

-um¢ét se orientovat

v pojmech vSechno — nic,
hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné —
vice — méng, Siroky - uzky

- fazeni a tfidéni predméti
- tvofeni skupin

- porovnavani prvka

- tfidéni podle riznych
kritérii(stejné — vice —

OSV —feseni problémi a
rozhodovaci dovednosti,
rozvoj schopnosti poznavani,
cvic¢eni smyslového vnimani

- umét se orientovat

v prostoru — nad, pod, pied,
za, vedle, na zacatku, na
konci, nahore - dole

- prace s obrazky

- prace s manipula¢nimi
predméty

- prace s predméty denni
potieby

- orientace na ploSe

- umgét fadit pfedméty zleva
doprava

- manipulace s predméty

- orientace na plosSe

- prace s riznymi piedméty
denni potfeby

OSV — smyslové vnimani

- umét tridit predméty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

- fazeni a tfidéni predméta
- tvofeni skupin predméta

(velikost, barva, tvar, obsah)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, feSeni problému

1. obdobi— 4. — 6. roénik

- umét se orientovat
v pojmech veétsi — mensi,

v

kratsi — delSi, $irSi - uzsi

- porovnavani prvka
- tfidéni podle riznych
kritérii(krat$i — delsi,....)

OSV — feSeni problémii,
rozhodovaci dovednosti

- umét se orientovat na plose

- orientace na plose, prace
s predméty

- prikladani predméti dle
pokynii — nahote, dole.....

- umét porovnavat mnozstvi
a tvofit skupiny o daném
poctu prvkl

- urovani poctu
- porovnavani Cisel
- kvantitativni vztahy

OSV- rozvoj schopnosti
poznavani

- umét tfidit predméty podle
poradi ve skupinach

- porovnavani prvki

- tvofeni skupin prvki

- tfidéni predmétt podle
poradi ve skupinach

- fazeni pfedméti ve
skupinach podle dané
vlastnosti

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani

- umét prifazovat predméty
podle Ciselné fady

- préce s ¢iselnou fadou
- porovnavani v ramci
Ciselné fady

- tvofeni skupin podle

Ciselné fady

oSV

Cislo a pocetni operace

1. obdobi - 1. - 3. ro¢nik

73Kk by mél:

| Utivo: |

Presahy a vazby:
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- Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5, numerace do
10

- pojem Cisla a ¢islice 1, 2, 3,
4,5,

-rozklad ¢isel 1, 2, 3,4, 5
-psani ¢islic do 5

OSV — pozornost a
soustiedéni

- hry s ¢isly
- um¢t se orientovat - ¢iselna fada vzestupna a
v Ciselné radé 1 - 10 sestupna

- zapis a rozklad Cisla
- Ciselna osa
- porovnavani Cisel

- scitat a od¢itat s uzitim
nazoru v oboru do 5

- s¢itani a odcitani v oboru
do 5 s ndzorem

- porovnavani Cisel

- pfitazovani Cisel k prvkiim
a naopak

OSV — feseni problémil,
rozhodovaci dovednosti

- pracovat s matematickymi
pojmy +, - , = a zapsat je

- sCitani
- odcitani
- porovnavani

- zapis scitani, od¢itani, =

OSV - feseni problémil,
rozhodovaci dovednosti

- umét rozklad ¢isel v oboru
do5

- rozklad ¢isel 1 — 5
- prace s Ciselnou fadou
- rozklad ¢isel s ndzorem

OSV - feseni problémil,
rozhodovaci dovednosti

- psat ¢islice 1 — 5 podle
diktatu

- diktat ¢isel a jednoduchych
prikladt

OSV —rozvoj schopnosti
poznévani

2. obdobi—4. — 6. roénik

- Cist, psat a porovnavat
¢isla v oboru do 20 i na
¢iselné ose, numerace do
100

- psani, ¢teni a porovnavani
¢isel v oboru do 20

- numerace do 100

- jednoduché ulohy

z praktického denniho Zivota
- prace s ¢iselnou osou

- manipulace s bankovkami

OSV — mezilidské vztahy,
komunikace

- rozkladat ¢isla do 20 bez
pfechodu pies desitku

- zapis a rozklad ¢isel

v desitkové soustave

- pojem piirozenych ¢isel do
20

- Cislice do 20

- pocetni operace s nulou

- zvladat scitani a od¢itani - prace s ¢iselnou osou oSV
s nazorem do 20 - s¢itani a odcitani do 20
s ptechodem pfes desitku s ptrechodem pfes desitku
- manipulace s penézi do 20
- umét psat ¢isla do 100 - psani ¢islic do 100 oSV

- manipulace s bankovkami
do 100
- prakticka cviceni

35



- umét zvladat snadné - praktické ptiklady s uzitim | OSV
piiklady v oboru do 100 bez | nazoru
prechodu pres desitku - manipulace s bankovkami
- prace s Ciselnou osou
- umét zapsat jednoduché - diktat ptiklada OSv

piiklady v oboru do 20 podle
diktatu

- prakticka cviceni

- umét fesit jednoduché
slovni tlohy na sc¢itani a
od¢itani v oboru do 20

- jednoduché slovni tlohy
z praktického Zivota

- feSeni slovnich tloh

s nazorem

- manipulace s bankovkami

OSV — komunikace,
mezilidské vztahy

- znat vyznam a pouziti

- seznameni s kalkulatorem

MV

kalkulatoru - zékladni funkce
- vyznam pouZiti
Zavislosti, vztahy a prace s daty:
1. obdobi — 1. — 3. roénik
7.4k by mél : Ucivo : Presahy a vazby :

- umét pouzivat vyrazy nad,
pod, pted, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

- prakticka cviceni

s predméty denni potieby
- orientace na magnetické
tabuli

- prace s magnetkami

OSv

- umét modelovat
jednoduché situace podle
pokyntli a s vyuZzitim

- magneticka tabulka- tvary,
stavéni podle vzoru, podle
pojmenovani, podle fantazie

OSV —rozvoj schopnosti
poznéavani

pomticek
- umét dopliovat - prace s tabulkami
jednoduché tabulky, - prace se schématy

schémata a posloupnosti
Cisel v oboru do 10

- ¢islado 10

- uplatiiovat matematické
znalosti pf1 manipulaci
s drobnymi mincemi

- poc€itani s mincemi

- pojmy drazsi, levné;si

- cviceni na manipulaci s
penézi

OSV - komunikace
v riznych vztazich, feSeni
konfliktl, mezilidské vztahy

2. obdobi — 4. — 6. roénik

- umét pouzivat vyrazy
vpravo - vlevo

- orientace v prostoru
- praktickd cviceni

- umét rozliSovat pojmy rok,

- ulohy na orientaci v Case

OSV — schopnost poznavani,

mesic, den - kalendar ptirody feSeni problémi
- umé¢t urcit ¢as s presnosti - prace s papirovymi OSV - sebeorganizace,
na celé hodiny hodinami psychohygiena

- orientace v ¢ase

- pojmy réano, poledne,
odpoledne, vecer — hodiny
- poznavani hodiny,
pulhodiny, ¢tvrthodiny
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- umét zakladni jednotky
délky a hmotnosti, Casu

- seznameni s pomoci
nazornych pomticek

s jednotkami vahy a délky
- pojem 1 metr

- 1 kilogram

- méfeni, vazeni, prace s
hodinami

oSV

- umét doplnit jednoduchou
tabulku posloupnosti ¢isel
do 20

- prace s tabulkami

- prakticka cviceni doplnéna
nazorem

- jednoduché tabulky

oSV

- umé¢t uplatnit matematické
znalosti pfi manipulaci s
penézi

- prakticka cviceni

- penize(bankovky, mince)

- piiklady z bézného denniho
Zivota

OSV — mezilidské vztahy

Zaklady geometrie

1. obdobi — 1. — 3. roénik

73k by mél: Ucivo: Piesahy a vazby:
- umét poznat a pojmenovat | - ctverec OSV — poznavaci schopnosti
zakladni geometrické tvary | - obdélnik

- kruh

- trojihelnik

- prakticka cviceni

- umét rozlisit zakladni
geometrické tvary na
riznych predmétech

- ndzorné pomucky
- véci denni potieby
- Skolni pomtcky

- tiida

- Skola

OSV — poznavaci schopnosti

- umét porovnat délky
riznych predmét, rozlisit
pojmy kratsi a delsi

- porovnavani délky
- ptiklady z b&zného Zivota
- ndzorné pomucky

OSV - rozvoj poznavaci
schopnosti, spolupréce,
soutézivost

2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

- zvladat kreslit kiivé a
piimé Cary

- uvolnovaci cviky
- kresleni kiivych a ptimych
Car

- umét poznat rozdil mezi
¢arou a ptimkou

- kresleni ¢ar
- rysovani pfimek
- prakticka cviceni

OSV — spolupréce a
soutézivost

- umét pouZzit pravitko pii
rysovani piimek

- rysovani pfimek podle
pravitka

- nacvik zachazeni

s pravitkem

- umét zmérit délku
pfedmétu

- pouzivani pravitka

- méfeni pomoci riznych
délkovych métidel

- porovnavani délky
predméta
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2. stupen

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

Cislo a pocetni operace

74k by mél:

Ucéivo:

Presahy a vazby:

- umét psat, Cist a pouzivat
¢isla v oboru do 100,
numerace do 1 000 po 100

- psani a Cteni Cisel v oboru
do 100

- Ciselnd fada

- ¢iselna osa

- ptirozena ¢isla do 1 000
-porovnavani ¢isel do

1 000(bankovky)

OSV - rozvoj poznavaci
schopnosti

- umét se orientovat na
Ciselné ose

- prace s ¢iselnou osou
- prakticka cviceni
- cviCeni s nazorem

oSV

- umét scitat a odcitat
pisemné dvojciferna ¢isla do
100 bez prechodu ptes
desitku s pouzitim nazoru

- s¢itani a odcitani desitek
do 100

- nasobky ¢isla 10

- manipulace s bankovkami
- pisemné s¢itani a od¢itani
v oboru do 100

OSV — mezilidské vztahy,
komunikace a spoluprace

- umét pouzivat nasobkové
fady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

- nasobilka 2

- nasobilka 5

- nasobilka 10

- prace s tabulkou nasobeni

- umét fesit praktické
pocetni priklady a
jednoduché slovni ulohy

- feSeni jednoduchych
slovnich uloh

- ptiklady z praktického
Zivota

- manipulace a piiklady s
bankovkami

OSV — feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti,
mezilidské vztahy

- umét pracovat s
kalkulatorem

- prace s kalkulatorem

- kontrola feSeni slovnich
uloh na kalkulatoru

- kontrola feSeni pocetnich
ukoll na kalkulatoru

Zavislosti a prace s daty

- znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
casu, objemu

- jednotky délky

- jednotky hmotnosti
- jednotky casu

- jednotky objemu

- praktické vyuZziti

OSV — poznavaci schopnosti

- umét zvladnout pocetni
ukony s pen¢zi

- manipulace s mincemi
- manipulace s bankovkami
-prakticka cviceni

OSV — komunikace,
mezilidské vztahy, feSeni
problémt, moralni rozvoj —
postoje, praktickd
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etika(odpovednost,
spolehlivost)

- umét se orientovat v case,
urcit ¢as s presnosti na
pulhodiny

- prakticka cviceni

s papirovymi hodinami

- seznameni se s digitalnim
zépisem casu

- sezndmeni se Ctvrthodinou

- umét doplnovat tdaje
v jednoduché tabulce

- prakticka cviceni
s jednoduchymi tabulkami

Zaklady geometrie
- umét zachazet se - pravitko
zakladnimi rysovacimi - trojuhelnik
pomiickami a potfebami - kruzitko

-praktickd cviceni

- umét pouzivat zakladni
geometrické pojmy

- prace s geometrickymi

pojmy
-prakticka cviceni

OSYV - komunikace

- umét zndzornit a
pojmenovat zékladni rovinné
utvary

- pfimka

- polopfimka
- usecka

- kruznice

- kruh

- trojihelnik
- Ctverec

- obdélnik

- umét rozeznat piimku a
usecku, umét je narysovat a
oznacit

- rysovani piimky, usecky
- oznaceni piimky a usecky
- praktickd cviceni

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani

- umé&t méfit a porovnavat
délku usecky

- méteni délky Usecky
- porovnavani délky tsecky
- prakticka cviceni

OSV —rozvoj komunikacni
dovednsoti

- umét poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa

- valec

- krychle

- koule

6.3.

Informacni a komunikacni technologie

Vyucuje se predmétem Zaklady prace na PC.
Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu :
-vyucuje se v 5. az 10. ro¢niku po jedné hoding tydné

Charakteristika :

Informacni a komunikacéni technologie zahrnuje zéklady prace s osobnim pocitacem a

vybranym zakladnim programovym vybavenim, textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a




vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je prace s webovym prohlizeCem a
s postovnim klientem. Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi programy osvojuji obsluhu
pocitace na elementarni uzivatelské urovni, ziskané dovednosti se pro n¢ stavaji vyhodou
v praktickém zivot¢ tim, Ze jim usnadni zptisob komunikace.
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vzdélavani v této oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k/ke:
e poznavani vypocetni techniky,osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s PC
e ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
¢ rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti
e rozvijeni jemné motoriky
e zapojovani vice smyslu, k rozvijeni estetického citéni
e vyuzivani potiebnych informaci

e komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

Kli¢ové kompetence ziskavané zakem ve vzdélavacim oboru Informacni a komunika¢ni
technologie:

kompetence k uceni

] pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
zivota,

[J ovlada elementarni zpiisoby prace s pocitaem,

kompetence k FeSeni problémi

[1 ptekondva problémy piiméfené ke svym moZznostem,

[] fesi zndmé a opakujici se situace na zaklad€ napodoby a vlastnich zkuSenosti,

[J vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych zkusenosti,

kompetence komunikativni
[J vyuziva pro komunikaci béZné informacni a komunikac¢ni prostiedky,
) vyuzivé ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht pottebnych ke spolecenské

integraci,

kompetence pracovni
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(] zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

¢innostech,

[ pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché

ukoly.

Zaklady prace na PC

1. stupen — 2. obdobi — 4. — 6. rocnik

Informacni a komunika¢ni technologie

obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, prace s mysi

- pojmy monitor, kldvesnice,
mys

- nacvik zapnuti, vypnuti

- funkce mysi u pocitace

- manipulace s mysi

Zaklady prace na PC
1. stupen — 2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik
73Kk by mél: Ucivo: Piesahy a vazby:
- umét zvladnout zakladni - zéklady obsluhy pocitace MV

- umét pracovat s vybranymi
a pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

- seznameni s programy
- herni a zdbavné vyukové
programy

MYV — potencial kvalitni
zabavy 1 naplnéni volného
Casu

- zvladnout psani znamych
pismen na klavesnici

- orientace na klavesnici
- textovy editor
- prace s textovym editorem

MV
oSV

- dodrzovat pravidla
bezpecéné a zdravotné
nezavadné prace s PC

- zasady bezpecnosti prace

- prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

OSV — seberegulace

2. stupen —7. - 10. rocnik

2. stupen — 7. - 10. ro¢nik

- zvladat psani
jednoduchych slov, kratkych
vét, poptipad¢ pracovat se
zakladnim symboly
alternativni komunikace

- zakladni funkce textového
editoru

- zékladni funkce grafického
editoru

- pfidavna zafizeni PC

- obsluha tiskarny

MV
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- umét zvladnout préci

s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi
programy

- vyukové programy
- herni programy
- prace na PC dle pokynt

MYV — potencidl jako zdroj
informaci, zabavy, volné¢ho
casu

- umét si vyhledat informace
na internetu podle pokynt

- symboly alternativni
komunikace na PC

- informace na internetu
- znalost vyhledavani
informaci

MYV - rozvijeni komunika¢ni
schopnosti

MKYV — prostiednictvim
informaci poznavani a
respektovani odliSnosti

- umét dodrzovat pravidla
zachazeni s PC

- zapnuti PC

- vypnuti PC

- obsluha tiskarny

- vyukovy program

- piipojeni k internetu

MYV — potencial médii jako
zdroj informaci

- zvladat zdkladni funkce
mobilniho telefonu

- ptijeti hovoru
- prijeti SMS zpravy
- vyzvednuti e - mailu

MYV — rozvijeni
komunika¢nich dovednosti(i
pfi vefejném styku)

6.4.  Clovék a jeho svét

Realizuje se piedmétem Clovék a jeho svét.

Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

-vyucuje se v 1. a 2. rocniku po dvou hodinach a ve 3. az 6. ro¢niku po tfech hodinach tydné

Charakteristika :

Clovek a jeho svét rozviji vnimani zaki a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivoté

spolecnosti, 0 Zivé a nezivé piirode€. Zaci se uci spravné pojmenovavat predméty, jevy a

situace na zaklad¢ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti

se uci uplatiiovat v béZném Zivoté, ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji.

Clovék a jeho svét je lenén do tematickych okruht :

e Misto, kde Zijeme — Zaci se u¢i poznavat své nejbliZsi okoli, orientovat se v ném,

postupné poznavaji okoli bydliste, skoly, obce, regionu

e Lidé kolem nas — Zici se uci zakladnim zpisoblim spolecenského chovéni a jednani

e Lidé a ¢as — Zaci se uci orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat déj minulosti a

budoucnosti, dileZzité je praktické poznani zplsobu Zivota v nejbliz§im okoli, poznani

historickych pamatek

¢ Rozmanitost prirody — Zaci se seznamuji se zménami v ptirodé v pribéhu roku
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e Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji sami sebe prosttednictvim svého téla, uci se

dodrzovat spravné hygienické navyky....

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
-vytvareni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyki
-osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvaieni pozitivnich mezilidskych vztahti —
poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu kde zije
-rozvoji mysleni a vyjadiovani, k rozsSifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevl a
déja
-chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztaht a souvislosti
-pojmenovavani predméti, ¢innosti, novych poznatkl a zkuSenosti z kazdodenniho zivota
-utvareni pozitivniho vztahu k zivé 1 nezivé piirodé
-upeviovani zasad zdravého zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich
jeho zdravi a bezpecnost

Kli¢ové kompetence ziskavané Zakem ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét:
kompetence k FeSeni problémii

[ feSi znamé a opakujici se situace na zédklad€é napodoby a vlastnich zkuSenosti,

[J vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypt a ziskanych zkuSenosti,
[J vi, na koho se muze obratit o pomoc pfi feseni problému,

kompetence socidlni a personalni

[ ma zakladni ptfedstavu o vztazich mezi lidmi,

(1 orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije,

[J uplatiiuje zédkladni ndvyky spolecenského chovani,

[1 navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi,

[J rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi diisledky,

[1 uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuZivani vlastni osoby,

kompetence obéanské

[J dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti,

(] chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prosttedi,

[1 dokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢loveéka
podle pokyni kompetentnich osob,

kompetence pracovni

(1 dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi
pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti.

1. stupen

Clovék a jeho svét

1. stupen
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Misto, kde Zijeme

1. obdobi — 1. — 3. roénik

74Kk by mél: U¢ivo: Piesahy a vazby:
- znat nazev své obce a - didaktické hry k upevnéni | MKV — poznani nejblizsiho
adresu bydlisté nazvu své obce a adresy okoli

- domov a okoli
- adresa bydlisté

OSV - sebepoznani,
sebepojeti(vztahy k druhym
lidem, druzi jako zdroj
informaci pro mé

- zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budove
Skoly a jejim okoli

- domov a jeho okoli

- orientace v okoli bydlisté
- ndzvy ze Skolni budovy

- didaktické hry

MKYV -— poznani nejblizsiho
okoli

OSV - sebepoznani,
sebepojeti(vztahy k druhym
lidem, druzi jako zdroj
informaci pro mé

EV - vnimani prosttedi,
disledky lidskych ¢innosti
na prostredi

- poznat a pojmenovat
ptfedméty ze svého
nejbliz§iho okoli (domov,
tfida, Skola)

- didaktické hry — domov
- vyjmenovani Skolnich
pomtcek

-vybaventi tiidy

- vybaveni Skoly

- zékladni ndvyky
spoleCenského chovani ve
Skole

- pozdrav, podékovanti,
prosba

- prostiedi Skoly

MKYV —poznavéni a
tolerovani odli$nosti, zvykil

- zvladnout zakladni
pravidla bezpecnosti pii
cesté do Skoly

- cesta do Skoly

- bezpecnost

- orientace v okoli Skoly

- zéklady dopravni vychovy

EV — poznavani lokalniho
prostredi a jeho
problematiky

-péstuje navyky a dovednosti
nezbytné pro kazdodenni
zadouci jednani vici
prostiedi

2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

- umét popsat cestu do Skoly
podle otazek

- poznéni a pojmenovani
pfedméti cestou do Skoly

- dalezita mista

- zéklady dopravni vychovy

OSV - rozvoj komunikace a
schopnosti poznavani

- znat nejblizsi dilezita
mista v okoli Skoly a
bydlisté

- Skola

- zivot ve Skole a jejim okoli
- cesta do Skoly

- obec, vyznacnd mista a
instituce v obci a jejim okoli
- charakteristické znaky
krajiny v ro¢nich obdobich

OSV - rozvoj komunikace a
schopnosti pozndvani,
mezilidské vztahy

MKYV — uvédomovani si , Ze
vSichni maji stejna prava,
vSichni jsou si rovnocenni
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- sd¢lit poznatky a zazitky
z vyletl a vlastnich cest

- okolni krajina

- dtlezita mista v obci

- vniméni ro¢nich obdobich
- rozvoj slovni zasoby

- regionalni zvlastnosti

OSV - komunikace
EV — citlivy pfistup k
ptirodé

- dodrzovat zasady - hry(chodci,ptechazeni OSV — komunikace
bezpecnosti pii hrach chodniku, vozovky) v ruznych situacich,
- vylety psychohygiena
- koupani
Lidé kolem nas
1. obdobi — 1. — 3. roénik
73k by mél : U¢ivo : Piesahy a vazby .

- znat rodinné ptislusniky,
rozliSovat jejich stari(stary,
mlady, stars§i, mladsi) a
blizké piibuzenské vztahy

- rodiCe a sourozenci

- nejblizsi ptibuzni —
babicka, déda, stryc, teta

- stafi ¢lent rodiny

- vztahy mezi Cleny rodiny

OSV — mezilidské vztahy

- znat jména spoluzakt a
svych ucitelii

- jméno a piijmeni zakt
- jméno a piijmeni svych
ucitelt

OSV — komunikace a
spoluprace
MKYV - poznavani, vnimani,

-didaktické hry respektovani odlisnosti,
tolerance vii¢i druhym
- mit osvojené zaklady - pozdrav OSV — komunikace,
spolecenského chovani — - pod¢kovani mezilidské vztahy
umeét pozdravit,poprosit, - prosba MVK - tolerance, respekt

podékovat

- mezilidské vztahy

- umé&t poznat a pojmenovat

-pracovni bezpeci

OSV - hygiena

razné lidské ¢innosti -z4sady osobni hygieny
- zdrava vyZiva
- oblékani
- védet, jak se chovat pii - krizové situace OSV -
setkani s nezndmymi lidmi | - didaktické hry psychohygiena(hledani

- namétoveé hry

- osobni bezpeci

- chovéni v krizovych
situacich

pomoci pii potizich)

- komunikace, feSeni
problémi

- dovednosti rozhodovani

v problematickych situacich
vSedniho dne

2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

- umé&t dodrZovat pravidla
pro souZiti v roding, ve
Skole, mezi kamarady

- ptibuzenské vztahy
- zékladni pravidla
spolecenského chovani

MKYV — uplatiiovat sva prava
a respektovat prava druhych
- komunikovat a zit ve
skuping s ostatnimi

VDO — pochopeni vyznamu
fadu pravidel a zakont
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- projevovat toleranci
k odlisnostem spoluzaki

- mezilidské vztahy
- taktnost, ohleduplnost

MKYV — tolerance, respekt

- pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

- pracovni ¢innosti
- namétoveé hry

OSYV - komunikace

- umét rozpoznat ve svém
okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikl a
dospélych

- chovani v krizovych
situacich

-nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy a jejich
prevence

- protipravni jednani a jeho

VDO — ucta k zdkonim

- aktivni postoj k dodrzovani
lidskych prav a svobod

- ohleduplnost a ochota
pomahat druhym

postih

- kradez, Sikana, zneuzivani,

tyrani
- védet, kde hledat pomoc - orientace v budové Skoly OSV - psychohygiena
v ptipad¢ ohrozeni vlastni - linka bezpeci

osoby

- dulezita telefonni Cisla

- umét reagovat na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

- situace hromadného
ohroZeni

-chovani pii pozaru

- chovéni pfi vyhlaseni
poplachu

- chovéani pti dopravni
nehodé

- dtlezita telefonni ¢isla

OSV — schopnost poznavani
- psychohygiena — hledani
pomoci pfi potizich,
rozhodovaci dovednosti
VDO - ochota poméhat
druhym

Lidé a ¢as

1. obdobi — 1. — 3. roénik

74k by mél :

Ucéivo :

Piesahy a vazby :

- zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase(rano,
poledne, vecer)

- orientace v Case
- réno, poledne, vecer
- den, noc

OSV — seberegulace,
sebeorganizace(organizace
vlastniho ¢asu)

- znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

- osobni hygiena
- zdrava vyZiva
- denni povinnosti

OSV - sebeorganizace

- znat dny v tydnu

- orientace v ¢ase(den, tyden,
mésic, rok)

- dny v tydnu

- pojmy vcera, dnes, zitra

oSV

- umét rozlisit ro¢ni obdobi
podle charakteristickych
znakd

- ur¢ovani ¢asu

- pocasi — teplo, zima, dést’,
mrak, bouika....

- jaro

- 1éto

- podzim

- zima

OSV — komunikace
EV - pfiroda

2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

- umét poznat, kolik je
hodin

- celé hodiny
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- préace s papirovymi
hodinami

- umét rozliSovat déj
v minulosti, pfitomnosti,
budoucnosti

- vCera

- dnes

- zitra

- ur¢ovani ¢asu
- kalendar

OSV - sebeorganizace

- znat ro¢ni obdobi a mésice

- jaro

- [éto

- podzim
- zima

- kalendar

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani

- poznat rozdily mezi
soucasnym zpiisobem zivota
a zivota v minulosti podle
obrazkl

- naSe zem¢ v davnych
dobach

- obrazkova literatura

- soucasnost a minulost

v nasem zivoté(rozdily ve
zpusobu Zivota)

MKYV, VDO - poznavani
vlastnich kofent, kofent
odlisnych sociokulturnich
skupin, vnimani odliSnosti
jako pftirozeného jevu, jako
moznosti obohaceni

- sezndmit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu nebo
kraji

- zpusob zivota v pravéku
- vyznamné¢ historické
objekty v regionu a CR

- regionalni povésti

- tradi¢ni lidové svatky

MKV, VDO - poznavani
vlastnich kofenu, kofent
odlisnych sociokulturnich
skupin, vnimani odliSnosti
jako pfirozeného jevu, jako
moznosti obohaceni

Rozmanitost prirody

1. obdobi — 1. — 3. roénik

74k by mél:

Ucdivo:

Piesahy a vazby:

- umét popsat viditelné - jaro EV - pfiroda
promény v piirodé -1éto
v jednotlivych ro¢nich - podzim
obdobich - zima
- znaky rocnich obdobich
- poznat nejbéznéj$i druhy | - pes OSV — schopnost poznavani
domacich zvitat - kocka EV — citlivost, ohleduplnost
- krava vici Zivym tvorim
- kun
- koza
- prase
- slepice
- pojmenovat zakladni - zelenina EV — citlivé zasahy do
druhy ovoce a zeleniny - ovoce zivotniho prostfedi, disledky
- didaktické hry lidskych ¢innosti na

- sezonni prace na zahrad¢ a
na poli

prostiedi

- popsat pocasi podle
obrazku(dést, snih,
bouika,vitr)

- kalendar ptirody
- snih
- dést

EV —lokalni a globélni
souvislosti
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- vitr

- teplo

- zima

- znaky ro¢nich obdobich

- znat zékladni zésady
pobytu v pfirodé

- priroda v ro¢nich obdobich
- chovéni zivocicht

- chovani v piirodé

- les

EV — péce o zivotni prostiedi

2. obdobi — 4. — 6. roénik

- umét poznat rozdily mezi
stromy a kefi

- stromy a kefe
- ovocné stromy
- okrasné kefe

EV — poznavani Zivotniho
prostiedi

- poznat nejbéznéjsi volné

Zijici zvitata

- volné zijici zvifata

- zimni spanek neékterych
volné zijicich zvifat

- didaktické hry

- chovéni zivo€icht

EV — poznavani ptirody

- umét rozlisit listnaté a
jehli¢naté stromy

- listnaté stromy(lipa,
btiza...)

- jehli¢naté
stromy(smrk,borovice...)

EV — poznavani ptirody

- védét o skodlivych vlivech | - péce o Zivotni prostredi EV
na ptirodni prostredi - ochrana pfirody

- chovani v piirodé
- znat zékladni pravidla - chovani v piirodé EV

ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi

Clovék a zdravi

1. obdobi — 1. - 3. roénik

73Kk by mél:

Ucéivo:

Piesahy a vazby:

- umét pojmenovat hlavni
¢asti lidského téla

- vnimani a pojmenovani
jednotlivych ¢asti téla(hlava,
ruce, nohy, krk,...)

OSV —sebepoznani,
sebepojeti

- lidské télo
- dodrzovat zasady osobni - zakladni hygienické OSV - psychohygiena
hygieny a zvladat zdkladni | navyky

sebeobsluhu

- pé€e o zuby, nehty, vlasy,
uprava zevngjsku

- umét dokazat upozornit na
své zdravotni potiZe

- zdravotni stav

- bolest, nevolnost(boleni
v krku, boleni hlavy)

- sdéleni potizi

- chovani v dobé nemoci

OSV — sebepoznani,
psychohygiena, komunikace

- védét o zésadach - vylety
bezpecného chovani pii - koupani
- hry
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hréch , na vyletech a pii
koupani

2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

- uplatnovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé

VyzZivy

- prohlubovani poznatki o
lidském téle

- zésady hygieny

- zdrava vyziva

- denni rezim

- zdrava strava a pitny rezim

OSV - hygiena

- umét dokazat sdelit a
popsat své zdravotni potize

- nemoc
- sdéleni potizi
- chovani v dob& nemoci

OSV — hygiena, komunikace

- védét na koho se obratit o
pomoc

- osobni bezpeci

- chovéni pfi mimotadnych
udalostech

- ochrana sebe a svého téla
- preventivni chovani

OSV — psychohygiena,
hledani pomoci pfi potizich
- zvladani stresovych situaci
- dovednosti rozhodovani

- zvladnout oSetfeni
drobného poranéni

- prvni pomoc

- zdravovéda

- oSetfeni drobnych poranéni
- prevence poranéni

OSV — schopnost poznavani

- uplatiovat zakladni
pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

- bezpec¢nost chodct
- chlize po chodniku
- prechézeni vozovky

- um¢ét reagovat priméiené
na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udélostech

- chovéni pfi mimotadnych
udalostech

- ochrana svého téla pred
obtézovanim a zneuzivanim
- preventivni chovani —
zneuzivani nebezpecnych
latek

OSV — komunikace
spolehlivost, respekt

6.5.

Clovék a spoleénost

Realizuje se predmétem Clovék a spole¢nost.

Casové a organizaéni vymezeni vyuéovaciho predmétu :
- vyuluje se v 7. az 10. ro€niku po dvou hodinach tydné .

Charakteristika:

Clovék a spolecnost ma vyznamnou roli v pfipraveé zaki na obcansky Zivot. Svym obsahem

navazuje na Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji osobnost Zakl po strance mravni, formuje

jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat se

v mezilidskych vztazich.

Clovék a spole¢nost zahrnuje tematické okruhy:
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e Historie naseho naroda
e Clovék ve spolecnosti
e Poznatky o spole¢nosti
e Péce 0 oblana
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
- ziskavani zakladnich poznatkd o minulosti a souc¢asnosti nasi zem¢,
-poznévani postupné zmény zpusobu zivota lidi,
-poznavani historickych kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli, jejich ochran¢ a ucte,
-zvladéani pfiméfené naro¢nych situaci bézného zivota,
-osvojeni zakladd spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych
vztaht,
-vyjadfovani svych myslenek, postojil a potfeb, nachdzeni své role ve spolecnosti,
-ucté k vlastnimu nérodu i k jinym narodim a etnikiim,
-rozvijeni respektu ke kulturnim, ndboZenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych
spolecenstvi,
-pochopeni prav a povinnosti ob¢ant, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho

disledkd.

Kli¢ové kompetence ziskavané Zikem ve vzdélavacim oboru Clovék a spole¢nost:
kompetence k uceni

[J pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota
(1 chépe pochvalu jako motivaci k dal§imu u€eni, mé zajem se o ziskdvani novych poznatkt

] pouziva ucebnice, ucebni materidly a u¢ebni pomticky

kompetence k FeSeni problémi
[ fesi znamé a opakujici se situace na zaklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti
[J vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypi i ziskanych zkuSenosti

[J vi, na koho se miiZe obratit o pomoc pfii feSeni problémui

kompetence komunikativni
[] komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

[J vyjadtuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpisobem
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[J vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych ke spoleCenské

integraci

kompetence socidlni a personalni

[] mé zédkladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

[ orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

[ uplatituje zédkladni navyky spolecenského chovani

[ navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druh¢ lidi

2. stupen - 7. - 10. ro¢nik

Clovék a spole¢nost

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

Historie naSeho naroda

743k by mél: Udivo: Presahy a vazby:
- um¢ét poznat rozdily ve - pravek MVK
zpusobu Zivota pravékych a | - zivot v pravéku VMEGS
soucasnych lidi - zivot soucasnych lidi

- obrazky z historie
- mit zakladni poznatky - svétové valky MVK
z obdobi pocatku ceského - dasledky valek
statu - vznik samostatné CR
- védét o vyznacnych - vznik Ceskoslovenského MVK
osobnostech nasich déjin statu

- prvni prezident T. G.

Masaryk
- mit pfedstavu o - vznik Ceské republiky MVK
vyznamnych historickych - vstup CR do EU
udélostech v nasi zemi

Clovék ve spole¢nosti

73Kk by mél: Ucivo: Piesahy a vazby:
- mit zdkladni informace o - rodina MVK — vnimani a tolerance

otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusnikt

- funkce a struktura rodiny

- vztahy v rodiné€ — role otce,
matky

- vznik rodiny

- svatebni obtad

- rozpad rodiny a jeho
pticiny

odli$nosti etnickych a
socialnich skupin

- vSechny kultury jsou
rovnocenné

- respektovat pravidla
spolecenského souziti

- rodina, Skola
- prava a povinnosti zdka

MKYV —ucta k ¢loveku,
respekt a prava druhych
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- odpovédnost rodict za
vychovu déti

- vztahy v roding

- autorita otce a matky

- ucta k ¢loveku

- rovnopravne postaveni
muze a Zzeny

- uplatiiovani svych prav

- uplatiovat vhodné zptisoby
chovani a komunikace

v riznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméfeného
chovani

- vztah k rodi¢lim a
sourozenciim

- mezilidské vztahy ve
spole¢nosti

- zakladni pravidla
spolecenského chovani

oSV

- znat hodnoty pratelstvi a
vztaht mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobcantim

- mezilidské vztahy ve
spolecnosti

- ucta k ¢loveku

- ohleduplnost

- chovani ke starym,
nemocnym a postizenym
lidem

MKYV — respektovani
odli$nosti

- védeét o nebezpeci rasismu
a projevech vandalismu

- rovnocennost a
rovnopravnost narodnostnich
mensin

- pojem rasismus

- pojem narodnostni mensina

VMEGS

MKYV - prostiednictvim
informaci utvafeni postoje ,
tolerance a respektu

- védomi spolupodileni na
utvéfeni vztahu spolecnosti
k minoritdm

- um¢t tolerovat nazory a - tolerance MKV
zajmy minoritnich skupin ve | - cta
spolecnosti - respektovani
Poznatky o spolecnosti

- znat symboly naSeho statu | - statni symboly(znak, VDO
a jeho hlavni pfedstavitele hymna, vlajka..) MKV

- hlavni mé&sto CR

- statni organy a instituce

- statni obCanstvi
- byt sezndmen se - lidska prava, zakladni VDO
zakladnimi pravy a lidska prava
povinnostmi obcanti - prava ditéte a jejich

ochrana

- prava a povinnosti ob¢ana

- rodinné pravo

- tyrané dité,zneuzivané dité

- Sikana

- diskriminace
- uvédomovat si rizika a - ¢loveék a pravo VDO
disledky protipravniho - policie MKV
jednani - soudy

- pravni dokumenty
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- druhy a postihy
protipravniho jednani
- trestni Cinnost mladeze

ohrozeni socialné
patologickymi jevy

patologickymi jevy
- nebezpeci drog

- byt seznamen s pravy - prava obcCani VMEGS
ob¢anti CR v ramci EU - evropska integrace

- postaveni CR v ramci EU

Péce 0 obcana

- dokazat vytizovat své - pravo na vzdélani oSV
osobni zalezitosti , v pfipad¢ | - vyznam vzdélani
potieby pozadat o radu - pracovni uplatnéni

- podpora v nezaméstnanosti

- pracovni ufady
- rozeznat nebezpeci - ohrozeni socialné oSV

- védét o moznostech
socialni péce o potiebné
obCany

- zdravotni a socialni péce
- systém zdravotni péce

- penize a jejich funkce

- hospodareni s penézi

OSV — moralni rozvoj

- vyuzivat, v piipadé
potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

- organy a instituce
zdravotni a socialni péce
- pomdhajici organizace

OSV — mordalni rozvoj

- mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné

k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti

- nevhodné vyuzivani
volného Casu

- ¢lovek a volny cas

- volnocCasové aktivity

OSV — seberegulace a
sebeorganizace
- sebepoznani, sebepojeti

6.6.

Clovék a pfiroda

Realizuje se piedmétem Clovék a piiroda.

Casové a organiza¢ni vymezeni vyu€ovaciho predmétu :
- vyucuje se v 7. az 10. ro€niku po tfech hodinach tydné.

Charakteristika:

Clovék a priroda navazuje na Clovek a jeho svét, dava zaklim prilezitost seznamit se

s ptirodou jako systémem, jehoZ soucdsti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe a

ovliviluji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, které mohou

uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské spolecnosti na stav Zivotniho

prostiedi a se zavislosti ¢loveéka na ptirodnich zdrojich. Zaci se uci vyuzivat ziskané zakladni

ptirodovédné znalosti k ochrané ptirody.

Clové&k a piiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a zemépisné poznatky a

dovednosti.

e Zakladni poznatky z fyziky




e Zakladni poznatky z chemie
e Zakladni poznatky z prirodopisu

e Zakladni poznatky ze zemépisu

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

- rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi,
-seznameni s pri¢inami pfirodnich jeva,

-vnimani vztahl a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou,

-podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedi,

-ziskavani praktickych zkusenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy,

- ziskéni elementarniho povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru,
-utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni

prostiedi.

Kli¢ové kompetence ziskavané Zakem ve vzdélavacim oboru Clovék a p¥iroda:
kompetence k uceni

[] pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomucky,

(] pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
(1 chépe pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, mé zajem se o ziskdvani novych poznatkda,

[1 uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich,

kompetence k FeSeni problémii
[ fesi znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti, vi, na koho

se muZe obratit o pomoc pii feSeni problémil

kompetence k FeSeni problémii
[ fesi znamé a opakujici se situace na zdklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti,

[J vi, na koho se miiZe obrétit o pomoc pii feSeni problému

kompetence socialni a personalni
(1 orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije,

[J rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
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kompetence ob¢anské

[J chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prosttedi,

[1 dokaze se chovat v krizovych situacich i1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

podle pokyni kompetentnich osob

kompetence pracovni

(] zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech,

[ pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
ukoly,

[J dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi

pti pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypii

2. stupen - 7. - 10. ro¢nik

Clovek a ptiroda

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik
Zakladni poznatky z fyziky

74k by mél : Ucdivo: Piesahy a vazby:

- poznat, kdy je téleso - fyzikalni téleso OSV — schopnost poznavani
v klidu ¢i pohybu viici - pohyby téles

jinému télesu - pohyb a klid téles

- rozeznat zdroje tepla

- druhy energie

- elektrickd energie

- jadernd elektrarna

- ochrana lidi pted
radioaktivnim zdfenim

OSV — morélni rozvoj

- ozvéna
- hudebni nastroje

- rozpoznat jednotliva - skupenstvi (0%
skupenstvi - pfemény skupenstvi

-tani a tuhnuti

- teplota varu kapaliny
- rozeznat zdroje zvuku - zdroje zvuku (ON)Y

zdravi ¢loveéka

- védét o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostfedi a

- Skodlivost nadmérného
hluku
- poSkozeni zdravi

EV — Zivotni prostiedi
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- hygiena

- byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

- elektrarny

- elektrické spottebice

- zachézenti s elektrickymi
spotiebici

(ONAY
EV

- umét rozpoznat zdroje
svétla

- zdroje svétla

- vyuziti zrcadel

- praktické vyuziti optickych
pfistroju

- znat zésady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi pfistroji

- dodrzovani pravidel
bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji

OSV - seberegulace

- byt sezndmen s pohyby
planety Zemé¢ a jejich
disledky — stfidani dne a
noci, ro¢nich obdobi

- pohyb Zemé¢ kolem své
osy

- pohyb Zemé kolem Slunce
- m&sicni faze

Globalni vychova

Zakladni poznatky z chemie

73Kk by mél: Ucivo: Piesahy a vazby:
- rozlisit zakladni vlastnosti | - vlastnosti latek, hustota, OSV - rozvoj schopnosti
latek — rozpustné a rozpustnost poznavani

nerozpustné - vliv teploty a michéni na
rychlost rozpousténi pevné
latky
- rozliSovat druhy vody — - voda EV — pfiroda, Zivotni

pitna, uzitkova, odpadni

- voda v pfirodé

- pitné a uzitkova voda
- odpadni vody

- Cistota vody

prostiedi

- védet o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti
pro Zivot ¢loveka, zvirat 1
rostlin

- vzduch, kyslik jako jedna
ze slozek vzduchu

- Cistota ovzdusi

- smog

EV —pfiroda, Zivotni
prostfedi, globalni vychova

- v&dét o znecist'ovani vody
a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli — tovarny,
auta

-mimotadné udalosti, tniky
nebezpecnych latek

- havarie chemickych
provozi

- ekologické katastrofy

EV

- poznat, podle etikety,
chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a
bezpe€né s nimi pracovat

- nebezpecné latky a
piipravky, znaceni a uzivani
béZnych chemikalii

- zasady bezpecné prace

s chemickymi prvky

v béZném Zivote

- hotlaviny, zésady
zachézeni, prvni pomoc pti
popaleni

- oznacovani a symboly
nebezpecnych latek

OSV —poznavaci a
rozhodovaci schopnosti,
ochrana vlastniho zdravi
EV — ochrana Zivotniho
prostiedi
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-ziskat zakladni védomosti o
1é¢ivech a navykovych
latkach

- [éciva
- navykové latky

OSV - ochrana vlastniho
zdravi, schopnost odolavat
rizikovym faktortim,
navykovym latkam

- ziskat zakladni védomosti
0 nerostném bohatstvi

- paliva, ropa, uhli, zemni
plyn, vyuziti

- bilkoviny,tuky, sacharidy,
vitaminy a jejich zdroje, vliv
na zdravi ¢loveka

- stavebni pojiva,cement,
vapno, sadra, vyuziti v praxi
- plasty, pouziti, likvidace

EV — Zivotni prostiedi,
nerostné bohatstvi

Ziakladni poznatky z prirodopisu:

74Kk by mél: Udivo: Piesahy a vazby:
- ziskat zakladni védomosti | - kolobéh vody v ptirodé EV

o déni v prirod¢ béhem - stfidani ro¢nich obdobi

roc¢nich obdobi

- védét o zptisobu péce o - stfidani ro¢niho obdobi EV

rostliny a zvifata béhem
roku

- péCe o zvitfata béhem roku
- poznavani béznych druhti a
vybranych zastupct rostlin

- stavba, tvar a funkce
rostlin, ¢asti téla rostlin

- poznat nase nejbéznéjsi
jedlé a jedovaté houby

- houby s plodnicemi

- houby jedlé

- houby jedovaté

- zésady sbéru, konzumace
- prvni pomoc pii otrave
houbami

OSV — schopnost poznavani,
ochrana zdravi

- védet o vyznamu - vyznam rostlin a jejich EV
hospodatsky dulezitych ochrana
rostlin a jejich péstovani - vyuziti hospodarsky
vyznamnych rostlin
- chranéné rostliny
- plody jedovatych rostlin
- znat vybrané zastupce - rozSifeni, vyznam a EV

rostlin a zivoc¢ichu

ochrana zivoc¢icht a rostlin
- hospodarsky vyznamné
druhy

- kriticky ohroZené druhy
-vyznamni zastupci
vybranych skupin Zivo€ichi
podle zivotniho
prostiedi(voda, vzduch,

zemge)
- znat vyznam lesa, -les EV- vyznam lesa
spole€enstvi stromd, rostlin | - spolecenstvi stromil
a hub - rostliny

- houby
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- znat jednotlivé Casti
lidského téla a umét je
pojmenovat , védét o
zékladnich zivotnich
funkcich

- stavba a funkce
jednotlivych casti téla

OSV - sebepoznani

- védét, které Cinnosti
ptirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho

- ochrana pfirody a
zivotniho prostiedi obecné

EV — ochrana Zivotniho
prostiedi, lidské
aktivity(zeméd¢lstvi,

poskozuji doprava, zmény v krajing)
- dodrzovat zakladni - chovani v ptirodé EV — zZivotni styl
pravidla bezpe¢ného

chovani pii poznavani
ptirody

- véd¢ét, jak chranit prirodu
na urovni jedince

- praktické poznavani
ptirody

- ochrana pfirody a
zivotniho prostiedi
individualné

- chrdnéna uzemi

EV

Zakladni poznatky ze zemépisu :

73k by mél :

Ucéivo:

Presahy a vazby:

- orientovat se na map¢
podle barev, rozlisit vodstvo,
horstvo, niziny

- mapa

- orientace na map¢ podle
barev

- vodstvo — mofe, oceany
- mapa - svétadily

EV - lidské sidlo, mésto,
vesnice. ..

- najit na map¢€ zemépisnou | - hranice kraje MKV
polohu Ceské republiky a - hranice republiky VMEGS
jeji sousedni staty, védét, co | - sousedni staty

jsou statni hranice - staty EU

- vyhledat na mapé Ceské - kraje

republiky kraj(region) podle | - mésta

bydlisté nebo mista skoly - zajimavosti

-orientovat se na mape,
meésta podle vyznamnych
bodl

-ptirodni zajimavosti
regionll

-zemépisna poloha

- ohraniceni vzhledem
k ostatnim regioniim

OSV —rozvoj schopnosti
poznéavani

- védét o druzich a
zpusobech dopravy

v regionu, , na izemi CR ,
do zahrani¢i

- osobni doprava

- nakladni doprava

- zelezni¢ni doprava
- letecka doprava

- vodni doprava

EV — vyznam vlivu dopravy
na prostfedi, druh dopravy a
ekologicka zatéz

- védét o pfirodnich -CR EV — kulturni krajina
zvlastnostech a kulturnich - poloha

zajimavostech svého regionu | - regiony

- uplatiiovat v praxi zasady | - bezpecnost EV

bezpecného pohybu a - znalost terénu

pobytu ve volné piirodé¢ - orientace
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- adekvatné jednat pfi - ochrana ¢loveka pfi EV — globalni vychova
nebezpeci zivelné pohromy | ohroZeni zdravi a zivota oSV

a ohrozeni zivota - zivelné pohromy

- chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnych pohrom

6.7. Umeéni a kultura
Realizuje se ptedméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Casové a organizaéni vymezeni vyuéovacich predméti:
- Hudebni vychova se vyuc€uje jako samostatny predmét v 1. - 6. ro¢niku po 2 hodinach tydné av 7.-
10. ro¢niku po 1 hodiné tydné

- Vytvarna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v 1. az 10. roéniku po 1 hodiné tydné

Charakteristika:
Umeéni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky. Vzdélavaci oblast ma
vyznamny rehabilitacni a relaxaéni charakter. Pomahé k odreagovani, ke koncentraci
pozornosti, k pfekonavani tinavy. Na zéky ptsobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se
snizuje jejich vnitini napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustfedénost, Casto i agresivita.
Z4ci s mentalnim postiZzenim maji pfedpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti
a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych vysledkii.
Vzdélavaci oblast se realizuje v predmétech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.
e Hudebni vychova — vytvari u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvéateni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
-vyuzivani a rozvijen tvotivych schopnosti a dovednosti,
-rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani,
-rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi,
-ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedlivéry, - poznani, Ze kultura a uméni
obohacuji zivot clovéka,
-poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit,

-seznameni se s kulturou jinych narodi a etnik.

Kli¢ové kompetence ziskavané zakem v piredmétu Hudebni vychova:
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kompetence k uceni
[1 pouziva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomtcky,
(] pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho

Zivota,

(] chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem se o ziskavani novych poznatkd,

kompetence socialni a personalni

[] orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije,

[J rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dasledky,
[ podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach,

[ uplatituje zékladni navyky spolecenského chovani,

[J navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi,

kompetence komunikativni
) rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti,
[ vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplisobem,

[J chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly.

e Vytvarna vychova — dochazi k poznavani prostredkii vytvarného jazyka a
k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka, pomaha uplatiovat neverbalni
komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku
Vychovné a vzdélavaci strategie:
Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani - skupinoveé
vyucovani, samostatnd prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty...
- rozviji smyslové vnimani, pozornost, pfedstavivost a vytvarné dovednosti,
-ptistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplisob poznani a
komunikace,

- uziva riznych vytvarnych technik (kresba, malba, kolaz, modelovani atd.).

Kli¢ové kompetence ziskdvané Zakem v prfedmétu Vytvarna vychova:
kompetence k uceni

[J chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mé zajem o ziskavani novych poznatk,
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kompetence pracovni

[ zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

¢innostech,

[J pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché

ukoly,

kompetence socialni a personalni

[J podili se na jednoduchych socialnich aktivitach,

] uplatiuje zédkladni ndvyky spolecenského chovani,

[1 navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi,

kompetence komunikativni

[J komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,

) rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti,

[ vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem,

[ vyjadfuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor,

[J chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly.

Hudebni vychova
Hudebni vychova
1. stupen
1. obdobi — 1. — 3. roénik
7.4k by mél: Ucivo: Piesahy a vazby:

- zpivat jednotlivé melodie
¢1 pisné€ pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim
schopnostem

- zpév lidovych a
umeélych pisni
pfiméfeného rozsahu
- rytmizace fikadel

- spravné dychani

OSV — psychohygiena, pozitivni
naladéni mysli

- uzivat pti hudebnich
aktivitach rizné hudebni
nastroje primétrené svym
schopnostem a
dovednostem

- hra na télo(tleskanti,
dupéni)

- hra na jednoduché
détské nastroje

- Orffiv instrumentar

OSv

- vnimat, rozliSovat a
napodobovat rtizné
nehudebni i hudebni zvuky

- rozliSovani
zvukii(zvonek, bubinek,
klavir..)

- zvuky v piirodé

OSV- fe¢ zvuki, prostiedi, fe¢
téla, hry
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- soustfedit se na poslech
jednoduché kratké zndmé
pisné ¢i skladby

- zpévné hlasy
- pisné
- hudebni skladby

MVK

- naucit se spravné
hospodafit s dechem a
snazit se srozumitelné
vyslovovat

- dechové cviceni

- spravné drzeni téla pfi
dychani, pravidelné
dychani

- rytmizace a melodizace
slov

- reagovat pohybem na
hudbu

- pohybov¢ hry s fikadly
a détskymi popévky

- pohyb podle
jednoduchych rytmickych
doprovodii(chiize, poklus,
poskoky ) v riizném
tempu

OSV - spoluprace

2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

- zpivat pisné pfimétené
jeho hlasovému rozsahu a
individudlnim
schopnostem

- zpév lidovych a
détskych pisni
zaméfenych k roénim
obdobim, svatkim...

MVK
VMEGS - tradice, zvyky

- rozlisit hudebni a
nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé,
vySSi — nizsi

- rozliSovani zvuka —
hudebni — nehudebni

- mluveny a zpivany hlas
- délka a vyska ténu

- spravn¢ , hospodarné a

- dychani, spravné drzeni

pravidelné dychat a snazit | téla pfi dychéani

se o co nejlepsi - rytmus a pohyb

vyslovovani pfi zpévu a

pfi rytmizaci fikadel

- sousttedit se na poslech | - poslech kratkych

jednoduchych skladeb skladeb rizného
charakteru
- poslech tikadel a
jednoduchych pisni

v provedeni détskych
souborti

- poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat
je pti hudebnich aktivitach

- vyuziti Orffova
instrumentare

- hudebni néstroje

- hudebni aktivity —
rytmizace, vytleskavéni

OSV - spoluprace

- propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

- pohybovy projev podle
hudby, pochod

- rytmické tane¢ni prvky
- pohybové hry s fikadly
a popeévky

OSV —

psychohygiena(uvolnéni,relaxace)
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2. stupeii — 7. - 10. ro¢nik

- vyuzivat pevecké navyky
podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

- dechova a rytmicka
cviceni

- nacvik zfetelné
vyslovnosti pfi zpévu a
mluveném projevu

- rytmizace fikadel

- interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové
a umelé pisné

- sOlovy zpév

- poznavani hudebnich
nastroj sluchem

- interpretace lidovych a
umélych pisni

MKV

- doprovazet podle svych | - vyuziti Orffova OSYV - psychohygiena
schopnosti a dovednosti instrumentare
pisn€ na rytmické hudebni | - rytmizace
nastroje - hra na télo, tleskani,

dupani

- zéklady hry na

zobcovou flétnu
- soustiedit se na poslech | - poslech kratkych MV
skladeb rtiznych skladeb znamych MVK
hudebnich zanrt skladateli

- poslech pisni z CD — R,

audiokazety

- melodie a skladby

uréené détem

- navstéva koncertu
- zvladnout zakladni kroky | - pohybové hry s fikadly | OSV
jednoduchého tance a détskymi popévky

- pochod podle hudby

- zékladni kroky polky,

mazurka

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
1. stupei
1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

74k by mél : Ucdivo: Piesahy a vazby:

- zvladnout nejzékladnéjsi
dovednosti pro vlastni
tvorbu

- ktidy, vodové barvy,
voskové pastelky, Stétec,
pastelky, tuzka

OSV — sebepoznani, sebepojeti

- rozpoznévat, pojmenovat
a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech
béZzného zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

- barvy, tvary, objekty

z bézného Zivota

- vlastni vytvarna tvorba
- vytvarnd tvorba

- rozvijeni grafomotoriky

oSV
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- uplatiiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tvarcich
¢innostech

- kresba ktidami,
voskovymi pastelkami
- kresleni pfedmétt
vychézejicich z kruhu,
étverce, obdélniku

2. obdobi — 4. — 6. roénik

- uplatinovat zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu

- prostiedky a postupy
pro vyjadreni emoci,
pocitl, nalad, fantazijnich

OSV - psychohygiena

predstav
- rozliSovat, porovnavat, - kresba predméta
tfidit a pojmenovat linie, vychézejicich z kruhu,
barvy, tvary, objekty a obdélniku a Ctverce
uplatnit je podle svych - kresby vychézejici

schopnosti pfi vlastni
tvorbé

z barevnych skvrn, ¢ar
vinovek

- pti tvorbé vychdzet ze
svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych
vjemt, vlastnich prozitk,
zkuSenosti a fantazie

- zrakové, hmatové,
sluchové viemy

- vyuziti nejriznéjSich
vytvarnych technik

- vytvarné vyjadieni
vlastni fantazie

OSV — psychohygiena,
sebepoznani

MVK - tolerance,poznavani

fantazie druhého

- vyjadfit pocit z vnimani
vlastni tvlrci
¢innosti(mimoslovng,
graficky)

- vytvarné vyjadieni
pocitl

- nejriznéjsi vytvarné
techniky

- prezentace vysledkl
vlastni tvlir¢i ¢innosti ve
tiide

OSV - komunikace

2. stupen — 7. — 10. ro¢nik

- uplatiiovat zakladni
dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

- prezentace v ramci tfidy
a Skoly

OSV - komunikace

- uplatiiovat linie, barvy, - prostiedky a postupy OSV — psychohygiena,
tvary, objekty v plose 1 pro vyjadfeni vjem, sebepoznani
prostoru podle vlastniho emoci, pocitl, nalad,
tvir¢iho zdméru, vyuzivat | prozitkd, pfedstav a
jejich vlastnosti a vztahy zkuSenosti

- kresba, malba, grafika

- tradi¢ni a netradi¢ni

prostiedky a jejich

kombinace v plose i

prostoru
- pti vlastni tvorbé - vlastni tviir¢i ¢innost oSV
vychazet ze svych - tvlrci Cinnost ostatnich | MVK
zkuSenosti a pfedstav - béZné a umélecka

produkce
- hledat a zvolit pro - riizné vytvarné techniky | MVK

vyjadieni vlastnich
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predstav nejvhodné;si - porovnani vlastnich
prostiedky a postupy vysledki s ostatnimi
s dopomoci ucitele vysledky

6.8.  Clovék a zdravi

Realizuje se pfedméty Vychova ke zdravi, Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova.

Charakteristika:

Clovék a zdravi u¢i zaky zakladnim poznatkéim a dovednostem souvisejicim se zdravim,
které by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zak,
rovnomeérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje
socidlni adaptabilitu. Umoziuje jim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moznosti.

Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej dopliiuji, rozsituji a
vyuzivaji.

Vzdélavaci oblast se realizuje v predmétech:
e Vychova ke zdravi
e Télesna vychova

e Zdravotni télesna vychova

Casové a organiza¢ni vymezeni vyu€ovacich predmétii:
- Vychova ke zdravi se vyucuje v 8. a 9. ro¢niku po jedné hodin¢ tydné

- Zdravotni télesna vychova se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku po jedné hodin¢ tydné

- T¢lesna vychova se vyu€uje v 1. az 10. rocniku po dvou hodinéch tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
-ziskavani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi, - poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich
zmén spojenych s dospivanim,
-dodrZovéani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi,
-rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a k
osvojovani poznatk, jak jim pfedchazet,
-odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim,
-poznavani vlastnich pohybovych mozZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuZzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti, - vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti.
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Klicové kompetence ziskavané Zakem v predmétu Télesna vychova a Zdravotni télesna
vychova: kompetence k FeSeni problémii

[] fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

[ vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pfii feSeni problémut

kompetence socialni a personalni
[J rozpozna nevhodné i rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky

kompetence obcanské
[1 dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

kompetence pracovni
[] mé osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

Kli¢ové kompetence ziskavané Zakem v predmétu Vychova ke zdravi:

kompetence k uceni

[J chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mé zdjem o ziskavani novych poznatkl

(] pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
[ uplatituje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

kompetence k feSeni problémi

[] ptekondvani problémy pifimétené ke svym moznostem

[ feSi znamé a opakujici se situace na zdkladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

[J vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypil i ziskanych zkuSenosti
[J vi, na koho se muze obratit o pomoc pfi feseni problému

kompetence komunikativni

[ komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

[1 vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptsobem

[ vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

[1 vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky

1 vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht potifebnych ke spolecenské
integraci

kompetence socialni a personalni

[J mé zdkladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

[ orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

[J podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

(1 uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

[J navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druh¢ lidi

[J rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky

[ uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

kompetence obcanské

[J vyuzivéa osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

[J mé povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanii

(1 dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

[J chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany
zivotniho prostiedi
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1 dokaze se chovat v krizovych situacich i1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokyni kompetentnich osob

kompetence pracovni

[J mé osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
(1 dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi
pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

2. stupei — 7. — 10. ro¢nik

ve shodé se zdravim

skupiny
- détstvi, puberta, dospivani,
télesné zmény

73k by mél: Ucivo: Presahy a vazby:
- védét o vyznamu dobrého | - vztahy ve dvojicich, oSV
souziti s vrstevniky i Cleny kamaradstvi, pratelstvi, VDO
rodiny laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiCovstvi
- chépat zakladni zivotni - vztahy a souZiti v prosttedi | OSV
potieby a jejich napliiovani | rodiny, skoly, vrstevnické VDO

- respektovat zdravotni stav
svij 1svych vrstevnikd,
umeét popsat své zdravotni
problémy a potize

- télesnd hygiena

- z4sady osobni a intimni
hygieny

- otuZovani

- vyznam pohybu pro zdravi
- zdravotni problémy a
potize

OSV - psychohygiena

- znat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych
moznosti dodrZovat a
uplatiovat zasady spravné
VyZivy

- vyZiva a zdravi

- zasady zdravého stravovani
- vliv Zivotnich podminek a
zpisobu stravovani na zdravi
- specifické druhy vyZivy

OSV — zdravy Zivotni styl

- umé¢t uplatiiovat zptisob
bezpecného chovani

v socialnim kontaktu

s vrstevniky, pti komunikaci
s neznamymi lidmi,

v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde

v piipad¢ potieby vyhledat
pomoc

- sexualni dospivani

- prevence rizikového
sexudlniho chovani

- antikoncepce, t€hotenstvi
- kam se obratit o pomoc
- linka bezpeci a diveéry

- feSeni konfliktnich a
krizovych situaci

- skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani

- sexualni kriminalita

- komunikace se sluzbami
odborné pomoci

OSv
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- uplatiiovat osvojené
socialni dovednosti pii
kontaktu se socialné
patologickymi jevy

- Sikana a jiné projevy nasili
- formy zneuzivani déti

- bezpec¢né zplisoby chovani
- preventivni a Iékaiska
péce

oSV

MKYV - tolerance odliSnosti
a rozvijeni empatie citlivosti
k prevenci Sikany,
diskriminace, netolerance

- umét zaujimat odmitavé
postoje ke vSem formam
brutality a nésili

- sexualni kriminalita
- Sikana a jiné projevy nasili
- prevence

MKYV - tolerance odliSnosti
a rozvijeni empatie citlivosti
k prevenci Sikany,
diskriminace, netolerance

- védét o souvislosti mezi
konzumaci ndvykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

- zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek

OSV — zdravy zivotni styl,
nabidnuti jinych forem
feseni krizovych situaci,
stresovych zatezi, konflikta
mezi lidmi

- umét pouzit dilezita
telefonni Cisla v piipadé
potfeby pomoci

- dtlezita telefonni Cisla

- 150, 155, 158

- linka bezpeci a divéry —
informacni nasténka

OSV - psychohygiena ,
hledani pomoci pii potizich

- fidit se pokyny
odpovédnych osob pfi
mimotadnych udélostech

- ochrana ¢lovéka za
mimotadnych situacich

- ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

- bezpec¢né prostiredi ve Skole
a okoli

OSV - psychohygiena ,
hledani pomoci pfi potizich

Télesna vychova

Télesna vychova

1. stupen

1. obdobi — 1. — 3. roénik

73k by mél:

Ucéivo:

Piesahy a vazby:

- mit kladny postoj
k pohybovym aktivitam

- spontanni pohybové
¢innosti

- pohybové hry bez nacini
- pohybové hry, vyuziti
tradi¢niho 1 netradi¢niho
nacini

- pohybové, motivacni,
tvofivé a napodobivé hry
- uklidnéni po zatézi

- vhodné obleceni a obuv

OSV — psychohygiena,
dobry vztah k sobé samému,
uvolnéni, relaxace

- zvladat podle pokynil
ptipravu na pohybovou
¢innost

- pohybovy rezim

- ptiprava ptfed pohybovou
¢innosti

- protahovaci cviceni
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- reagovat na zakladni
pokyny a povely
k osvojované Cinnost

- komunikace v TV
- smluvené povely a signaly

OSV - komunikace

- mit osvojeny zéakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle
individualnich ptedpoklada

- zdravotné€ zaméfené
¢innosti

- spravné drzeni téla

- pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova
cviceni

- pripravna cviceni

- rytmicka a kondi¢ni
cviceni

- hudebné pohybové hry

- jednoduché tanecky

- prupravné atletické ¢innosti
- varianty chlize

- béh na kratké vzdalenosti
- stfidani behu a chlize

- hry s mici

- pobyt v piirod¢

- chlize v terénu

EV. Ochrana pfirody,
chovani v ptirodé

- dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky
pti pohybovych aktivitach

- hygiena pfi TV

- osobni hygiena

- hygiena cvi¢ebniho
prostiedi

- bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v riizném
prostiedi

OSV - psychohygiena

2. obdobi — 4. — 6. roénik

- zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

- spravné drZeni téla

- pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotorickd, dechova
cviceni

- pripravna cviceni

- rytmicka a kondi¢ni
cviceni

- hudebné pohybové hry

- jednoduché tanecky

- pripravné atletické ¢innosti
- varianty chiize

- b¢h na kratké vzdalenosti
- stfidani behu a chiize

- hry s mi¢i

OSV - zdravy zpusob
Zivota, péce o vlastni télo

- podle pokynu uplatiiovat
v pohybovém rezimu
korektivni cviceni

- pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her

OSV —rozvoj socialnich
dovednosti, jasna
respektujici komunikace
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v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

- rozum¢t zéakladnim
termintim télocviéné
terminologie a reagovat na
pokyny k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

- komunikace v TV

- smluvené signaly

- zésady sportovniho jednéani
a chovani

- fayr play

OSV- OSV - psychohygiena
, hledani pomoci pii potizich

- zvladat podle pokynu
zakladni pfipravu organismu
pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

- ptiprava pted pohybovou
¢innosti

- protahovaci cviceni

- uklidnéni po zatézi

OSV - psychohygiena

- vyuzivat osvojené
pohybové dovednosti pii
hréch a soutézich

- zaklady gymnastiky

- rytmicka a kondi¢ni
cviceni

- hudebné pohybové aktivity
- cviCeni s nacinim i bez

- zéklady atletiky — skok
daleky, hod mi¢kem,
motivovany vytrvalostni béh
- zéklady sportovnich her

- micové hry

- hry s upravenymi pravidly
- turistika v pfirod¢

EV

- uplatiiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné
e bezpecné pohybové

- hygiena pti TV

- osobni hygiena

- hygiena cvicebniho
prostiedi

OSV - psychohygiena

¢innosti - bezpec€nost pii pohybovych

¢innostech v riizném

prostiedi

2. stupenn — 7. - 10. ro¢nik

Cinnost ovliviiujici zdravi
74k by mél : Udivo : Piesahy a vazby :
- usilovat o zlepSeni a - prevence a korekce OSV - cviceni pro rozvoj
udrzeni urovné€ pohybovych | svalovych dysbalanci zdravého téla

schopnosti a o
zdokonalovani zékladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

- vyuzivat zékladni
kompenzacni a relaxacni
techniky

- pripravnd, kondi¢ni,
koordinacni, koncentracni a
postiehova cviceni

- kompenza¢ni, vyrovnavaci,
relaxacéni cviceni

- cviceni ke spravnému
drzeni téla

-jina zdravotni cviceni

- rychlostni a vytrvalostni
cviceni
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- umét cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

- ptiprava ptfed pohybovou
¢innosti

- protahovaci cviceni

- uklidnéni po zatézi

OSV — zdravy Zivotni styl

- uplatiiovat bezpecné
chovani v ptirod¢ a
v silni¢nim provozu

- bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v riizném
prostiedi

- chovani v piirodé

- vhodny odév a obuv ve
specifickém prostiedi

oSV

- znat zasady oSetfeni
drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

- zésady PP
- schopnost pozadat o pomoc
pfi zranéni sebe Ci jiné osoby

OSV — porozuméni sobé
samému, svému télu a zdravi

Cinnost ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

- zvladat v souladu

s individudlnimi
ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
vyuZivat je ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

- pohybové hry s riznym
zamé&fenim, s netradi¢nimi
pomiickami

- cviceni s nacinim i bez

- cviceni s prvky gymnastiky
- cviceni s prvky
atletiky(start, béh, skok, hod,
vrh)

- hudebné pohybové aktivity
- sportovni hry s upravenymi
pravidly

- turistika pobyt v pfirodé,
chiize a orientace v terénu

EV, ochrana ptirody

- snazit se o0 co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

- motivace k pohybové
¢innosti

- provedeni podle
individudlnich schopnosti

OSV — porozuméni sobé
samému, svému t€lu a zdravi

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

- komunikace

v TV(respektovani osobnosti
zaka)

- smluvené povely, signaly,
gesta

- zaklady odborné
terminologie

OSYV - komunikace

- umét sledovat uréené prvky
pohybové ¢innosti a vykony

- pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

- zékladni pravidla her

- ptiklady z vyznamnych
sportovnich soutézi

OSV — komunikace
VMEGS

Zdravotni télesna vychova
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Zdravotni télesna vychova

1. stupen

1. obdobi — 1. — 3. roénik

74k by mél:

Ucéivo:

Piesahy a vazby:

- uplatiiovat spravné
zpusoby drzeni téla

v riznych polohach a pfi
pracovnich ¢innostech

- respektovani konkrétniho
zdravotniho oslabeni

- prevence zdravotniho
oslabeni

- vhodny pohybovy rezim,
obleceni a obuv

- zasady spravného drzeni
téla

OSV — porozuméni sob¢
samému, svému t€lu a zdravi

specialnich cviceni;
korigovat techniku cviceni
podle pokynu ucitele

priloha ¢.1

- zaujimat spravné¢ zdkladni | - vnimani pociti pfi cviceni | OSV
cvic¢ebni polohy - specialni cviceni viz
- zvladat jednoducha ptiloha ¢.1
specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim
2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik
- zvladat zékladni techniku | - specialni cviceni viz. oSV

2. stupen - 7. —10. roénik

- mit odpovidajici vytrvalost
pti korekci zdravotniho
oslabeni

- denni rezim
- soustfedéni na cviceni

OSV — porozumeéni sobé
samému, svému télu a zdravi

- zafazovat do svého
pohybového reZzimu
specialni kompenzacni
cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim, snazit
se o jejich optimalni
provedeni

- specialni cvi€eni viz.
ptiloha ¢. 1

OSV — porozuméni sob¢
samému, svému t€lu a zdravi

6.9

Clovék a svét prace
Realizuje se predmétem Praktické ¢innosti.

Casové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho piedmétu:
-vyucuje se v 1. az 3. ro¢niku po tfech hodinach tydné&, ve 4. az 6. ro¢niku po ¢tyfech
hodinach tydné, v 7. az 8. rocniku po péti hodinach tydné a 9. az 10. ro¢niku po Sesti hodinach

tydné.
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Charakteristika:
Clovék a svét prace zahrnuje $iroké spektrum pracovnich &innosti, které vedou zaky
k ziskéni souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblastech
lidské Cinnosti. Cilen¢ se zamétuje a systematicky ovlivituje rozvijeni motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navyki zaka a tim pfispiva k jejich co
nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota a umoziiuje jim pfipravu na vykondvani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.
Vzdélavaci oblast je realizovana v prabéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do
desatého rocniku.
Vzdélavaci oblast se realizuje v oborech:
e Sebeobsluha
e Prace s drobnym materialem
e Prace obtizni a demontazni
o Péstitelské prace
e Price v domacnosti
e Priace s technickymi materialy( 2. stupeii)
Vychovné a vzdélavaci strategie :
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
- zvladnuti ukont souvisejicich se sebeobsluhou,
- rozvoji motoriky, ziskani zadkladnich manualnich zrucnosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navykil,
- pfekonavani obtizi a dokon€ovani pracovnich tkold,
-préci v kolektivu a odpovédnosti za své 1 spolecné vysledky prace,
-osvojeni dovednosti k praktickému uZivani a zachazeni s predméty denni potteby, s vhodné
zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym nafadim,
-porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuplim,
-poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu,

-dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.

Klicové kompetence ziskavané Zakem v predmétu Praktické ¢innosti:
kompetence k uceni

[ uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich,
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(] chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni, ma zajem o ziskdvani novych poznatka

kompetence k FeSeni problémii
[] fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusSenosti,

[ nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem,

kompetence komunikativni
[J rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moZznosti,
[J chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy,

[ vyjadfuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

kompetence socidlni a personalni
[ orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije,

[ uplatituje zékladni navyky spolecenského chovani

kompetence ob¢anské
[J vyuzivé osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti,
[J chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany

zivotniho prostiedi,

kompetence pracovni

[J mé osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

[J zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech,

(1 pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
ukoly,

[ soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni,

[l dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostiedi

pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti.

Praktické ¢innosti

Clovék a svét prace
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Praktické ¢innosti

1. stupen

1. obdobi — 1. — 3. roénik

Sebeobsluha
74Kk by mél: Udivo: Piesahy a vazby:
- zvladnout zékladni - zakladni hygienické OSV - hygiena
hygienické navyky a navyky

sebeobsluzné ¢innosti

- osobni hygiena — umyvani
rukou a obliceje, Cisténi
zubl,pouzivani kapesniku...

- zvladnout oblékani a
svlékani odévu, skladani a

- svlékani a oblékani odévu
- skladani odévu

OSV - sebeobsluha

uloZeni odévu, obouvani - obouvani
- umét dodrzovat potadek ve | - péce o osobni véci a Skolni | OSV — seberegulace a
svych vécech i ve svém pomiucky sebeorganizace, sebepoznani

okoli

- potadek na lavici i v lavici
- poradek v Satn¢
- potadek v aktovce

2. obdobi — 4. - 6. roénik

- pecovat o své télo, sviij
zevnéjsek 1 své osobni véci

- osobni hygiena

- péce o své télo

- péCe o osobni véci

- bézna udrzba odévu a
obuvi

- ukladani a Cisténi

OSV — sebeobsluha,
seberegulace, sebepoznani

- dodrzovat zésady ucelného
oblékani

- rozepinani a zapinani
knoflika

- Snérovani, upeviovani
paskt

OSV - sebeobsluha

Prace s drobnym materialem

1. stupen

1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

74k by mél:

Ucdivo:

Piesahy a vazby:

- tfidit riizné druhy drobného
materialu podle velikosti,
tvaru, barev

- tfidéni drobného materialu
— pfirodniny, kaminky,
koralky, hracky...

- tfidéni podle velikosti,
barvy, tvaru..

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani

- zvladat zékladni manuélni
dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materialy a
pomickami

- manipulace s materidlem —
ptfevijeni, piekladani..

- navijeni vlny nebo
provazku

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani
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- pracovni pomicky,
nastroje, funkce, vyuziti

- umét vytvaret
jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradicnich i
netradi¢nich materidli

- jednoduché pracovni
operace a postupy
- organizace prace

OSV — spoluprace,
respektovani jeden druhého

- um¢ét pracovat podle

- manipulace s riznym

OSV —respektujici

slovniho navodu materidlem podle slovniho komunikace
navodu a rad
2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik
- pracovat podle pfedlohy a | - tvorba riznych vyrobki
vytvaret pfiméfenymi s pfiméfenymi pracovnimi
pracovnimi postupy rizné postupy
vyrobky z drobnych - vyuziti rizného materidlu
materiali
- vyuzivat pfi tvofivych - lidové zvyky, tradice, MVK
¢innostech vlastni fantaziii | femesla VMEGS
prvky lidovych tradic - uziti n¢kterych
jednoduchych technik

zpracovani vybranych
materiall

- volit vhodné pracovni
pomiucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materidlu

- pracovni pomucky
- pracovni nastroje
- pracovni nacini

OSV —rozhodovaci
dovednosti

- udrzovat poradek na
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- potadek na pracovnim
misté

- uspofadani pracovniho
mista

- hygiena a bezpec¢nost pfi
praci

OSV - hygiena

Prace montazni a demontazni

1. stupen

1. obdobi — 1. — 3. roénik

74k by mél:

Ucdivo

Presahy a vazby

- zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnici

- prace se stavebnici
- stavéni z kostek, skladani
kostek(do krabice..)

2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

- provadeét pii praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

- skladani, rozkladani,
Sroubovani hracek a
pfedméth

- skladani stavebnic

- sestavovani jednoduchych
modelll
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- demontdz modela a
ukladani do krabic

- pracovat podle slovniho

- prace podle slovniho

OSV —rozhodovaci

navodu, predlohy navodu dovednosti
- prace podle jednoduché
piedlohy

- spojovat a rozpojovat rizné | - spojovani Spejli dratem,

jednoduché predméty provazkem

- sestavovani modelu ze
stavebnic

-montaz a demontaz
jednoduchych predméti

- udrzovat poradek na svém
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- pofadek na pracovnim
misté

- dodrzovani hygieny a
bezpecnosti prace

OSV - hygiena

Péstitelské prace

1. stupen

1. obdobi — 1. - 3. ro¢nik

73Kk by mél: Ucivo: Piesahy a vazby:
-provadét pozorovani - jaro, léto, podzim, zima EV
ptirody v jednotlivych - pozorovani ptirody
ro¢nich obdobich v jednotlivych ro¢nich

obdobich
- peCovat o0 nenarocné - péce o pokojové rostliny ve | EV
rostliny v byté 1 na zahrad¢ | t¥idé

- péce o rostliny na Skolni

zahradé
- pouzivat lehké zahradni - sezndmeni se zahradnim
nacini nacinim

- zachazeni se zahradnim

nacinim

2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

- znat zakladni podminky a | - zdkladni podminky pro EV
postupy pro péstovani péstovani rostlin
vybranych rostlin - puda a jeji zpracovani

- vyZiva rostlin
- umét oSetfovat a péstovat - zalévani rostlin EV

nendrocné pokojoveé i
venkovni rostliny

- kypfeni pudy

- hnojeni rostlin

- Zivotni podminky rostlin
- zakladni péstitelské prace
na pozemku

- volit podle druhu
pestitelskych ¢innosti

- zahradni pomiicky, nastroje
a nacini
- hrabani, kypfeni, seti, pleti
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spravné pomucky, nastroje a
nacini

-védeét o 1écivkach i
jedovatych rostlinach

- [é¢ivé rostliny

- okrasné rostliny
- jedovaté rostliny
- koteni

- zelenina

EV - ptiroda
OSV — ochrana vlastniho
zdravi

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pfi praci
s rostlinami na zahradé

- zasady bezpecné prace
s rostlinami

- zasady hygieny

- zésady bezpecnosti pii
zachazeni se zahradnim
nacinim

OSV - hygiena

Prace v domacnosti

1. stupen

1. obdobi — 1. — 3. roénik

74k by mél: Udivo Piesahy a vazby
- umé¢t upravit stiil pro - jednoduché stolovani oSV

jednoduché stolovani - pribor, ubrousek, talit

- ptipravit jednoduchy - zéklady vateni MVK

pokrm - pfiprava pokrmu

- umét se vhodné chovat pii
stolovani

- chovani pfi stolovani
- kultura stolovéni

OSV — kultura stolovani

- orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

- orientace v kuchyni

- zékladni vybaveni kuchyné

- zvladat drobné tklidové - zametani (O
prace - utfeni prachu

- uklid jidelniho stolu

- myti nadobi

2. obdobi — 4. — 6. ro¢nik

- znat zékladni vybaveni - zékladni vybaveni kuchyné
kuchyné - udrzovani Cistoty a

poradku
- ptipravit jednoduché - potraviny VMEGS
pohosténi - vybér potravin MVK

- nakup a skladovani

potravin

- jednoduché pohosténi
- uplatiiovat zdsady spravné | - zésady spravné vyzivy
VyZivy - zékladni potraviny, vybér,

nakup
- dodrzovat pravidla - stolovani MVK

spravného stolovani a

- jednoducha uprava stolu
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spolecenského chovani pfi
stolovani

- pravidla spravného
stolovani

- zvladat praci - prace s drobnym
s jednoduchymi kuchynskym nacinim
kuchyfiskymi néstroji - prace s kuchynskymi
nastroji
- védét, jakym zptisobem - potadek v byté¢ OSV - hygiena

udrzovat poradek v byte, ve
tride

- potadek ve tfide
- zakladni pravidla pro
poradek

-udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace v
domécnosti

- drobné tklidové prace

- utirani prachu

- myti podlahy

- myti nadobi

- bezpecnost a hygiena prace
v domécnosti

OSV - hygiena

2. stupen — 7. - 10. ro¢nik

Prace s technickymi materialy

- rozliSovat rizné druhy
materialt

- druhy materidli —
seznameni

- rozliSeni jednotlivych
druht materiala

- ziskat zakladni védomosti
o materialech , nastrojich a
pracovnich postupech

- materialy

- nastroje

- pracovni postupy

- jednoduché pracovni
operace

OSV —rozvoj schopnosti
poznavani

- zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

- vhodny pracovni postup
v souladu s materialem —
drevo, kov...

- zakladni dovednosti
rucnich praci

OSV —rozhodovaci
dovednosti, feSeni problémil
a rozhodovaci dovednosti

-orientovat se
v jednoduchych pracovnich
postupech a ndvodech

- jednoduché pracovni
postupy

- jednoduché pracovni
navody

- vyuziti v praxi

- pracovni pomucky, néaradi
a ndstroje

oSV

- umet vybrat a spravné
pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky

- vybér pracovnich nastroju
- vybér pracovnich pomticek
- femesla a tradice

OSV - rozhodovaci
dovednosti, feSeni problémil
a rozhodovaci dovednosti

- dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci a zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a
naradim

- bezpecnost a hygiena pfi
praci

- bezpecnost a ochrana pfi
praci s nastroji a nafadim

OSV — hygiena, ochrana
zdravi

79



Prace montazni a demontazni

74k by mél : Udivo : Piesahy a vazby :
- sestavit podle navodu, - sestavovani modeli oSV
planu jednoduchy model konstrukénich stavebnic
- stavebnice elektrotechnické
- prace s navodem,
piedlohou
- zvladnout jednoduchou - montéz a demontaz modeli

montaz a demontdz pii praci
se stavebnicemi

stavebnic
- demontaz do krabice

- provadét udrzbu
jednoduchych predméti

- udrzba jednoduchych
predméth

OSV - kazdodenni ¢innosti

- dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecnostni predpisy

- bezpecnost a hygiena prace
- dodrzeni bezpecnostnich
piedpist

OSV - hygiena

Péstitelské prace

- umét volit vhodné pracovni
postupy pii pestovani
vybranych rostlin

- zékladni podminky pro
péstovani

- zékladni zpracovani pady
- vyziva rostlin

EV
OSV —rozhodovaci
dovednosti

- péstovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé

- okrasné rostliny, pokojové
kvétiny

- pestovani — zasady a
podminky

- vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru

- jednoducha vazba,
aranzovani

EV - pfiroda

- znat hlavni zasady
pestovani zeleniny

- zelenina

- sadba, vypéstky

- podminky a zasady
péstovani

- skladovani a konzervovani
zeleniny

EV

- pouzivat vhodné pracovni
pomicky pfi praci na

- pracovni pomiicky
- pfiprava zahond, pleti,

OSV - rozhodovaci
dovednosti, feSeni problémi

zahrad¢ péstovani, uprava, a rozhodovaci dovednosti,
pfihnojovani ochrana zdravi
- znat bézné druhy ovoce - druhy ovoce oSV

- zpusob péstovani ovoce
- skladovéni

- konzervovani
- seznamit se s béznymi - [é¢ivé rostliny OSV — ochrana zdravi
1é¢ivymi rostlinami a znét - péstovani

nebezpeci jedovatych rostlin

-rostliny a zdravi ¢loveka
- rostliny jedovaté, alergie

- védét o zptisobu chovu
drobnych zvifat a zdsad

- chov zvifat v doméacnosti
- podminky chovu

OoSv
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bezpecného kontaktu se
zvitaty

- hygiena a bezpec¢nost
chovu
- kontakt se zvitaty

- dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace na
zahradé

- hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti prace na
zahradé

OSV - hygiena

Prace v domacnosti

- zvladat jednoduché - udrzba a uklid OSV — sebeobsluha, hygiena
pracovni postupy pii v domacnosti

zakladnich ¢innostech - uklidové postupy

v domécnosti - udrzba odév a textilii

- pouzivat vhodné - uklidové prosttedky OSV — hygiena, péce o

prostiedky pfi praci
v domécnosti

v domacnosti
- praci a Cistici prosttedky,
zachazeni s nimi

vlastni zdravi

- pouzivat zékladni
kuchynisky inventar a
bezpecn¢ obsluhovat

- kuchyné
- zékladni vybaveni
- udrzovani potfadku a

OSV — péce o vlastni zdravi

spotiebice Cistoty v kuchyni
- zachdzeni s kuchyniskymi
spotrebici
- ptipravit pokrmy podle - priprava pokrmut OSV — zdravy zZivotni styl

danych postupii v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

- tprava pokrmi za studena
- zékladni zptisoby tepelné
upravy

- zakladni postupy pfi
ptipravé pokrmil a napojli

- zésady zdravé vyzivy

- dodrzovat zékladni
principy stolovani a obsluhy
u stolu

- Gprava stolu

- jednoduché prostirani

- chovani u stolu

- prostirani pti slavnostnich
ptileZitostech

- principy obsluhy u stolu

OoSv
MKV

-dodrzovat zakladni
hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla a ptedpisy pfi
zachazeni s elektrospotiebici
a pouzivanymi prostredky

- bezpecnost provozu
kuchyniskych spottebich

- bezpecnost pii zachazeni
s tklidovymi a pracimi
prostiedky

- nebezpeci urazu
elektrickym proudem

OSV - hygiena

7. Pripravny stupen zakladni skoly specialni
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Vzdélavaci obsah vzdélavani zaka piipravného stupné pomocné skoly je koncipovan pro
stupni zakladni Skoly specialni, ale je u nich predpoklad rozvoje rozumovych schopnosti,
takze nelze vyloucit pozd¢jsi zafazeni do zakladni Skoly specialni, ptipadné zatazeni do
rehabilitacniho stupné zékladni Skoly specidlni. Zaroven je ptipravny stupen urcen pro ty
zaky, ktefi zatim ze zdravotnich, socialnich nebo dal§ich dlivodii nemohou nastoupit do prvni
tiidy zékladni Skoly praktické, a opét je u nich predpoklad budouciho zatazeni do této tiidy,
poptipad¢ zatazeni do zdkladni Skoly specialni.

Ptipravny stupeni je koncipovan jako tfilety, pii¢emz kazdy zak ma moznost po splnéni
urcitych kritérii v kazdém ro¢niku ptejit do jiného typu skoly (viz vyse).

Vzdélavaci obsah, rozvoj klicovych kompetenci, charakteristika vyucovani a cile
pripravného stupné se prekryvaji se vzdélavacim obsahem pro vzdélavani zaka
s téZkym mentalnim postiZzenim a soubéZnym postiZenim vice vadami — viz rehabilita¢ni
stupeni zakladni Skoly specialni. Individudlni specifika se zohlediiuji pro kazdého zaka
zvlast’ v individualnim vychovné vzdélavacim planu, ktery se vypracovava na zakladé
analyzy celkové anamnézy, pedagogicko- psychologické diagnostiky tfidniho ucitele,
spoluprace pedagogli a odbornych pracovnikil, rodiny ¢i zdkonnych zastupct. U¢ebni osnovy
nejsou diferenciované podle jednotlivych ro¢nikli, umoziuji pracovat s kazdym zékem podle
jeho moznosti a schopnosti. Cilem neni poskytnout Zikim urcité mnozstvi konkrétnich
védomosti a dovednosti, ale jejich priprava na dalsi vzdélavani, adaptace na Skolu a na

proces uceni.

8. Rehabilitacni stupen zakladni Skoly specialni

Rehabilitacni stupent zabezpecuje vzdélavani zakd s téZkym mentalnim postiZzenim,
soub&znym postizenim vice vadami, autismem. Je koncipovan jako desetilety. Individualni
specifika se také zohlednuji pro kazdého Zaka zv1ast’ v individuélnim vychovné vzdélavacim
planu, ktery se vypracovava na zdkladé¢ analyzy celkové anamnézy, pedagogicko —
psychologické diagnostiky tfidniho ucitele, spoluprace pedagogli a odbornych pracovniki,
rodiny ¢i zdkonnych zéastupcii. Nase Skola zajistuje 1 vzdélavani zaka, kterym stupen jejich
kombinovaného postizeni neumoziuje dochazet do skoly, v misté€ jejich bydlistée.

Vsechny ¢innosti vedou ke snaze o maximalni rozvoj celé osobnosti Zaka. Jedna se predev§im
0 r0zvoj pozornosti, paméti, volnich vlastnosti, rozvoj komunikacnich dovednosti, estetického

citeni a zajmu, alternativni, augmentativni komunikace, pohybové samostatnosti, zaklada
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sebeobsluhy, maximalné mozné sobéstacnosti. Pfi vzdélavani téchto zaki je nutné zabezpeceni
atmosféry jistoty a bezpeci jako zakladu vytvéieni vzajemnych vztaht.

Charakteristické pro tento stupen vzdélavani je maximalné individualizované vyucovani,
specialni metody prace a specialné upravené podminky odpovidajici potFebam zZakua a
zavaznosti jejich postiZeni.

Rezim dne je rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovida
moznostem zatizeni zakd.

Vzdélavaci obsah, metody, formy prace i vSechny aktivity uciteld sméiuji k utvareni a
rozvijeni kli¢ovych kompetenci. Vzhledem k omezeni kognitivnich funkeci jsou to predevsim
kompetence komunikativni, socidlni a persondlni, pracovni. Vzhledem k individualni
variabilit¢ zaka rehabilitacniho stupné bude mira GspéSnosti utvateni a rozvijeni klicovych

kompetenci samoziejme odliSna.

Kompetence Kk uceni
Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél :

rozumét jednoduchym pokyntim, znakiim, symbolim, umét je uzivat

- umét se dorozumivat (alternativné, nonverbalng, augmentativné, pomoci piktogramii)
- poznat tiskaci pismena

- napodobovat riizné pohyby a ¢innosti

- umét pouzivat rizné ucebni pomucky

Kompetence K ireSeni problémiu
Na konci zékladniho vzdé€lavani by Zak mél :

- umét fesit znamé situace na zéklad¢ napodoby nebo opakovanim
- orientovat se v blizkém okoli

- orientovat se v Casovém reZimu dne

- umét si zvolit ¢innost (hru, praci, relaxaci....)

- ptekonavat pocity strachu

- chapat a plnit jednoduché pokyny

Kompetence komunikativni
Na konci zékladniho vzdélavani by zak mél :

- poznavat znamé osoby

- reagovat na své jméno a osloveni
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- reagovat adekvatné na pozdrav a osloveni, umét vyjadrit pozdrav riiznymi zptsoby

- umét se dorozumét verbalné, nonverbalné, augmentativné, pomoci piktogrami nebo
alternativné

- umét vyjadrit souhlas, nesouhlas

- umét vyjadrit své pocity, nalady riznymi (vhodnymi) prostredky

Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél :

- poznavat a vnimat vlastni télo, uvédomovat si svou osobu

- znat ¢leny své rodiny, svého nejblizsiho okoli

- rozliSovat osoby rtizného pohlavi, véku

- byt schopen navazat kontakt a adekvatné se dorozumivat se svym okolim
- spolupracovat s uciteli a se spoluzaky

- chovat se zdrzenlivé k nezndmym osobam

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél :

- zvladat ukony sebeobsluhy, osobni hygieny

- pouzivat pfedméty denni potieby, poznavat pfedméty denni potieby
- rozliSovat a tfidit pfedméty riznych velikosti a tvara

- uchopovat rizné ptedméty, uceln¢ s nimi manipulovat

- pouzivat jednoduché pracovni techniky pro praci s riznymi materialy

Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obsah vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim a soub&éZnym postiZzenim
vice vadami v zékladni Skole specialni (+ v pfipravném stupni zékladni Skoly specialni) je
rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim

vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory.

7/
°

Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Re¢ova vychova)

7/
°

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

<3

s Clovék a zdravi (Pohybova vychova , Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitaéni

télesna vychova)

%

s Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)
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s Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori se vzajemné prekryva. Je upraven tak, aby co
nejlépe odpovidal mentéalni urovni zaki, aby umoznoval zakam realizovat jejich individudlni
rozvojovy potencial. Tvori ocekavané vystupy, které vSak maji ¢innostni povahu,
zohlediiovany jsou v pravideln¢ aktualizovanych individualné vychovnych planech. Jsou
prakticky zaméfené a vyuzitelné v bézném praktickém zivote. Jsou formulovany pouze
piiblizné€, nebot’ Casto neni mozné piredem predvidat, co bude zak s t€Zkym stupném
mentalniho postizeni schopen zvladnout a co nikoli. Proto o¢ekavané vystupy vyjadiuji zamér
pedagogického ptsobeni. Kazdy zak dosahuje ocekdvanych vystupii v mife odpovidajici jeho
individudlnim moznostem a schopnostem.

Uc¢ivo neni cilem, ale prostfedkem k dosaZeni ocekavanych vystupti a tim i1 k rozvijeni
klicovych kompetenci.

V dennim rozvrhu neni piesny zacatek a konec vyucovacich hodin pfesné dan, predméty

se prolinaji dle individualnich potfeb zakii, obsah zlstava zachovan.

9. Ucéebni plan zakladni Skoly specialni — rehabilitaéni a
pfipravny stupen

9.1. UcCebni plan: Rehabilitacni stuper zakladni Skoly
specialni

Clovek a Rozumova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
komunikace | vychova
Redova 2 22222 |22]2]2
vychova
Clovek a Smyslova 4 | 4 | 4 | 4| 4| 4] 4| 4| 4 4
jeho svét vychova
Umeéni a Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
kultura vychova +1 | +1 | +1 | +1 | +1 | +1 | +1 | +1 | +1 | +1
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Vytvarna

vychova

Clovek a Pohybova

zdravi vychova

Zdravotni
télesna
vychova a
Rehabilitacni
télesna

vychova

Clovék a Pracovni

svét prace | vychova

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1

Disponibilni ¢asova dotace

20 hodin

- Disponibilni ¢asové dotace vyuzita v 1.- 10. rocniku
10 hodin v pfedmétu Pracovni vychova — rozdélena
do 5 pracovnich dnii (pfichod do skoly — sebeobsluha)

- Disponibilni ¢asova dotace vyuzita v 1.- 10. ro¢niku
10 hodin v pfedmétu Hudebni vychova

Tydenni casova dotace

21 |21 | 21 [ 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21

Prufezova témata

implementovana do vSech vzdélavacich oblasti, vzhledem ke
stupni mentalniho postizeni zde jde o OSV- ve vSech
ro¢nicich a ve vSech pfedmétech

Celkova povinna tydenni 210
casova dotace
9.2. UcCebni plan: Pfipravny stupen zakladni Skoly specialni
Vzdélavaci | Predmét Ro¢nik
oblasti
1 2. 3
Clovéka | Rozumova 3 3 3
komunikace | vychova
Reova 2 2 2
vychova
Clovek a Smyslova 3 3 3
jeho svét vychova
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Hudebni 2 2 2

Uméni a
kultura vychova
Vytvarna 2 2 2
vychova
Clovéka | Pohybova 5 5 5
zdravi vychova
(+ Zdravotni
télesna
vychova,
Rehabilita¢ni
télesna
vychova)
Clovek a Pracovni 2 2 2
svét prace vychova
Disponibilni 1 1 1
casova
dotace
%
Tydenni 20 20 20
casova
dotace
Pritezova Implementovéna do vSech
témata vzdélavacich oblasti —jde o OSV,
ve vSech rocnicich a ve vSech
pfedmétech
Celkova 60
povinna
tydenni
casova
dotace

rocnicich po

*Disponibilni ¢asova dotace vyuzita v predmétu Rozumova vychova ve vSech tiech

jedné hodiné tydné.
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10. Ucebni osnovy zakladni skoly specialni — rehabilitaéni
stupen a pripravny stupen

10.1.  Clovék a komunikace
Realizuje se pfedméty Rozumova vychova a Recova vychova.

Casové a organiza¢ni vymezeni predméti:
- Rozumova vychova se ve vSech ro¢nicich vyucuje po 4 hodinach tydné¢.
- Recova vychova se ve viech roénicich vyuéuje po 3 hodinach tydng.
Charakteristika:

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace se realizuje v pfedmétech Rozumova vychova a
Redova vychova.

Ve vychovné vzdélavacim procesu zakladni Skoly specidlni mé stézejni postaveni,
umoznuje zaklim najit a vhodnou formou rozvijet komunikaci s okolim. Prostfedkem vzdélani
neni psané slovo a ¢asto ani mluvena fe€. Jsou vyuZzivany rizné formy alternativni a
augmentativni komunikacnich dovednosti, jezZ umozni zakiim dorozumivat se s okolim, a

ptinaset tak pocit jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socidlnim prostfedim piinasi.

Rozumova vychova

— obsah vzdélavaciho oboru je rozdélen na tfi tematické okruhy:
1. Rozvijeni poznavacich schopnosti a komunikaénich schopnosti

2. Rozvijeni logického mysleni, pozornosti a paméti

3. Rozvijeni grafickych schopnosti

Reéova vvchova

— obsahuje tematicky okruh:

1. Rozvijeni komunikaé¢nich dovednosti
- funk¢ni dorozumivani s okolim
- Uspésna socialni integrace
- usnadnéni dalSiho vzdélavani
- rozvoj slovni zasoby, fecovych schopnosti, vinimani a chapani rtiznych jazykovych
sdéleni
- pro zaky, u nichZ rozvoj verbalni komunikace neni mozny, nebo je mozny jen

¢astecné — rozvoj alternativni a augmentativni komunikace, nonverbalni
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komunikace, piktogramy, pfekonavani komunikacnich bariér, vyjadfovani piani a

potieby, reagovani na podnéty

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

* rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven

» uplatiiovani zédkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti

pti kazdodennich ¢innostech

* rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti

netradi¢nich metod komunikace (napft. socidlni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikaéni

metody)

* osvojeni zakladd orientace

* rozvijeni poznédvacich schopnosti

* osvojeni zakladl psani htilkového pisma

Rozumova vychova

1.Rozumova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti

74k by mél :

Ucdivo:

Presahy a vazby:

-pojmenovat, poznat, ukazat

¢asti svého téla

-hlava, dv€ ruce, dvé oci atd.

OSV- komunikace,

sebepoznani, sebepojeti

-znat své jméno, reagovat na

osloveni

-vlastni osoba

OSV-sebepoznani, sebepojeti

-znat ¢leny své rodiny, svého

nejblizsiho okoli

-8irsi rodina, vztahy mezi
lidmi, koho mam rad, kdo mé
ma rad

-rozliSeni : chlapci, dévcata,

pan, pani...

OSV-komunikace

-znat spoluzaky, umét je
oslovit (zptisobem adekvatnim

svym schopnostem)

- vztahy mezi spoluzéky

-budeme si poméhat

-vnimat riizné podnéty,

reagovat na né

-poznavani jednoduchych
halkovych pismen

-poznavani riznych ¢innosti

OSV-rozvoj schopnosti

poznavani
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-psychomotorické hry

-vnimat prostor, orientovat se

v nejbliz§im okoli

-tfida, budova skoly

OSV-orientace

-vnimat denni ¢asovy rozvrh,

vnimat Casové vztahy

-symboly v rozvrhu,
piktogramy, moznost vybéru

-ro¢ni obdobi, ¢asti dne

OSV-komunikace

-poznat a pouZzivat predméty

denni potfeby

-Skolni pomtcky, predmety
hygieny, jidlo, zbozi podle

obalu

OSV- rozvoj poznavacich

dovednosti

-umét se orientovat v socidlnm

Cteni

-symboly WC, umyvarna,
dopravni symboly, symboly ve
zdravotnictvi

-socialni pocty — penize,
porovnavani penéznich ¢astek,

¢teni cen vyrobki

OSV- socializace

-uplatnovat hygienické a

sebeobsluzné ¢innosti

-zakladni sebeobsluha,
hygiena, stolovani, uklid, péce

0 zdravi

oSV

-fadit, tfidit pfedméty, obrazky
podle riznych kritérii

-d&jové obrazky
-rtizné druhy rostlin,
zivocCichi, hlasy zvifat, ovoce,

zelenina

2.Rozumova vychova — rozvijeni logického mySleni a paméti a

pozornosti
74k by mél : U¢ivo : Presahy a vazby:
-umét se koncentrovat, -cviceni paméti oSV

soustfedit na ur¢itou ¢innost

-abstrakce — barva, pocet
-pfi¢inné souvislosti — pro¢?
-negace : je, neni, bylo,
nebylo, mam, nemam, chci,
nechci

-hry na obchod

-sledovani televize, videa
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-sledovani kratkého
vypravovani, poslech hudby

-manipulaéni ¢innosti

-rozliSovat, tfidit predméty -zobecnovani- jablko, oSV
ruznych tvard, velikosti, hruska... ovoce
stejnych dvojic apod. -konkretizace —ovoce...jablko,
(rtiznych znak) hruska...(zelenina, hracky,
pecivo apod.)
-barva, pocet
-pojmy velky, maly, nejvetsi
-skladat riizné déjové obrazky | -zakladni casové souvislost- OoSv
vcera, dnes, zitra, dny v tydnu
-pojmy bylo, je, bude, brzy,
pozde...
-nyni, predtim, potom
-ro¢ni obdobi
-v knizkach se orientovat na -vyvozovani prvni hlasky ve
strance, na fadku, poptipadé slove
Cist neéktera pismena, kratka -prohlizeni obrazkovych
slova knizek, leporela
-obrazkové ¢teni s kratkym
textem
-reprodukovat kratky text, -cviCeni paméti (0\)%
opakovat slova, fikanky, -zapamatovani kratké rikanky,
rozpocitavadla, drzet rytmus slov...
-vypravét podle obrazki -socialni Cteni, kratké texty oSV

s obrazky, basnicky...

-ptitazovat Cislice k poctu

prvkl

-kvantitativni vztahy —
vSechno, nic, hodné, malo
-pocet 1,2...

-spojeni poctu s ¢islici
-posloupnost ¢isel,

porovnavani ¢isel
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3. Rozumova vychova — rozvijeni grafickych schopnosti

74k by mél : Uc¢ivo: Piesahy a vazby:
-uchopit podany piedmét, -rozvoj jemné i hrubé (0%
podrzet jej motoriky, cviceni paze, lokte,
zapésti, dlani, prstl, tvoieni
Spetky
-uchopit tuzku, stétec, jiné -cviceni prstd, dlani,
psaci nacini uvolnovaci cvi¢eni
-nakreslit rizné druhy ¢ar -horni, dolni oblouk obéma
sméry, svislé, Sikmé Cary,
vlnovky, smycky
-¢marani prstem do pisku,
kfidou na tabuli...
-vyjadieni fikanky pohybem
-odstfedivé Cary- slunicko
dostredivé cary- kyticka
-napsat n€kolik tiskacich -htlkové pismeno, prvni
pismen, Cislic pismeno jména, ukazaného
predmétu. ..
-Cislice
-poznat, rozlisit, pojmenovat -geometrické tvary
zakladni geometrické tvary
Recova vychova
Retova vychova
74k by mél: Uéivo: Piesahy a vazby:
-reagovat na hlas, na intonaci -rozvoj slovni zasoby, pasivnii | OSV

aktivni( pomoci predmétd,
obrazkd, fotografii...)
-sluchov4, intona¢ni cviceni
-foneticka cvi¢eni, nacvik
hlasek, slov, fikanek,
basnicek...- dle moznosti

napodobovani hlasti, zvuki
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-snazit se o spravné dychani -dechova cviceni-nadech
nosem, vydech usty, cviceni
rt a jazyka pted zrcadlem,

cviéeni mluvidel

-umét vyjadfit souhlas , -augmentativni a alternativni oSV
nesouhlas(verbalné, gesty, komunikace

specialnim télesnénim...)

-reagovat na své jméno, na -1 osloveni dosp¢lého,

osloveni spoluzaka

-poznavat spoluzaky, nejblizsi, | -nejblizsi socializace, tfida,

znat jejich jména spoluzaci

-umét pozdravit, -pozdrav, zdravime dospélé, (0%
podekovat(verbalng, gesty...) | zdravime kamarady...

-umét se spravné chovat ve -pozadani, podékovani
specifickych situacich -nacvik vstupu do mistnosti
-prani k svatku, narozeninam,
Vénoclim...

-chovani u stolu, na hfisti, na
ulici, v dopravnich

prosttedcich...(bezpecnost)

-sdélit sva prani, -napodobovani hlasi, zvukd,
potteby(verbaln¢, nonverbalné, | akusticka diferenciace

pomoci piktogramti...)

-umét pouzivat komunikaéni -pocitacové hry pro rozvoj (0\)%

pocitatové hry komunikace

10.2.  Clovék a jeho svét
Realizuje se predmétem Smyslova vychova.
Casové a organizacni vymezeni predmétu:
- Smyslova vychova se vyucuje ve vSech ro¢nicich po 4 hodinach tydné ( v pfipravném stupni
ve vSech ro¢nicich po tfech hodinach tydné).
Charakteristika :
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje predmétem Smyslova vychova. Prolina
vSemi vzdélavacimi obory, vytvaii predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahti.

Systematicky procvicuje zrakové, ¢ichové, chutové, hmatové vnimani, vizuomotoriku a
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prostorovou orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Poméha zakiim poznavat své nejblizsi
okoli a utvaret si k nému citovy vztah. U¢i chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat je,
navzajem si pomahat a spolupracovat.

Smyslova vychova je zaméfena na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a dalSich
psychickych funkci, ale piedev§im na cilevédomé vytvaieni vztahi smyslového vnimani,
mysleni a feci (vnitini, verbalni..).

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

* uspokojovani zékladnich zivotnich potieb

* upevinovani hygienickych a stravovacich navyki

* orientaci v nejbliz§im okoli

* vytvaieni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty

* poznavani a pojmenovavani zakladnich barev

* rozliSovani, poznavani a ttidéni predmétii podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
* napodobovani pfedvadénych pohybt

* napodobovani a rozliSovani raznych zvukl

* rozliSovani a uréovani chutovych vlastnosti latek

Smyslova vychova

1. Smyslova vychova- rozvijeni zrakového vnimani

7.4k by mél: U¢ivo: Presahy a vazby:
-uchopit predméty, umét s nimi | -vnimani prostoru ( obéma oSV
manipulovat o¢ima, jednim okem)

-rozliSovat tvary, barvy -soustiedéné zrakové vnimani

pomoci vyraznych predméta. ..
-rozliSovéani dvou zékladnich
vyrazné odliSnych barev
-postupné poznavani vSech

zakladnich barev




-rozliSovani plo$nych tvari-

kolecko, ¢tverec , trojuhelnik

-tfidit, fadit predméty podle

ruznych kritérii

-velikost, barva, tvarova
odlisnost predmétti, manipulace
$ nimi

-vytvéareni abstrakce barvy-
vyhledavani predmétt téze
barvy

-tfidéni predmétl ( nejprve
velké, zietelné odlisné...

pozdéji mensi, méné odlisné)

(ONAY

-tfidit obrazky, rozpoznat realné

a vyobrazené predméty

-obrazky podle obsahu
-poznavani zmén a rozdild na
obrazcich a na skute¢nych
pfedmétech

-ovoce, kvétiny, nadobi, zvitata
a jejich mlad’ata... — tfidéni

obrazkl podle obsahu

-poznat osoby ze svého okoli,

identifikovat je s fotografii

-fotografie, sebeidentifikace

-rozpoznat denni dobu (podle
¢innosti, podle obrazku,

piktogramu...)

-denni ¢asové useky

OoSv

-umét napodobovat riizné

predvadéné pohyby

-rozvoj jemné a hrubé motoriky

na zakladé zrakového vnimani

2. Smyslova vychova — rozvijeni sluchového vnimani

74k by mél: Uéivo: Piesahy a vazby:
-reagovat na své jméno, na -vlastni jméno, osloveni (0\)%

zavolani, na osloveni

-poznat , rozlisit, napodobit -poznavani, rozliSovani zvuku, | OSV

ruzné zvuky

soustfedéné vnimani zvuka
-napodobovani zvukt

-cviceni sluchové paméti
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-hudebni nastroje podle zvuku
-zvuky dopravnich prostredkt
-rozliSovani, napodobovani
vyslovnosti dlouhych a

kratkych slabik

-podle hlasu poznat lidi svého

nejblizsiho okoli

-poznavani hlast lidi

-poznat a rozliSovat hlasy

zvitat, rzné jiné zvuky

-rozliSovani zvuka v ptirode
-rozliSovani a ur¢ovani zvuku

podle sméru, délky, intenzity

(ONAY

-rozli§it, poznat zvuky spojené
s dennim Zivotem, nebat se

nepiijemnych zvukt

-sluchova cviceni s vyuzitim
zraku a bez vyuziti
zraku(zvonek, telefon, bubinek,
cinkéni 1zicky v hrnecku,
mackani papiru, klice...)

-sluchové motoricka cviceni

3. Smyslova vychova — rozvijeni hmatového vnimani

74k by mél:

Ucdivo:

Presahy a vazby:

-zvladat zakladni sebeobsluhu

-sebeobsluzné dovednosti

-poznat a rozli§it hmatem tvar a

povrch predméta

-hmatové tabulky, rozvijeni
hmatové percepce
-manipulace s predméty,
uchopy predméta riznych
tvard, velikosti, riznych

materialu

OoSv

-tfidit pfedmeéty podle hmatu

-hmatova skiifika- vyhledavani
vidéného predmétu hmatem ve
hmatové skfiiice

-tfidéni hmatem podle velikosti,

tvaru

-poznat znamé predméty podle

hmatu

-tfidéni predméta podle tvaru,
velikosti, povrchu s vyuzitim

zraku a bez vyuziti zraku

(ONAY

96



-hra se zavazanyma ocima, na

slepou babu, na tmu...

-rozliSit hmatem zdkladni
fyzikalni vlastnosti pfedméti-

tvrdost, teplota. ..

-rozliSovani fyzikalnich
vlastnosti predmétii — tepla
studena, chladi, hfeje, mekka,
tvrda, sucha, mokra, hladka

drsna

(ONAY

4. Smyslova vychova — rozvijeni prostorové a smérové orientace

74k by mél: Uc¢ivo: Piesahy a vazby:
-vnimat prostor -orientace ve tfid¢ (okna, dvete, | OSV
lavice...), ve Skole(Satna,
chodba, tfida...), v nejbliz§im
okoli
-rozlisit smérovou orientaci ve | -smérova orientace v fadé, na oSV
znamém prostoru plose, fazeni pfedméth podle
smérové orientace. ..
-rozliSovat vpravo-vlevo, -zékladni prostorové a (0%
nahote-dole, pfed-za-vedle... orientacni vztahy
-nad-pod, na zacatku-na konci -umistovani ptedmétt podle
na-ve-do pokyntl, fazeni predméta zleva
doprava
-na stole, ve stole, do stolu...
-tadit, skladat a umistit -magnetické tabulky- skladani (0\)%
pfedméty podle pokyni, podle | obrazkt podle vzoru
vzoru -umistovani ptredmétt podle
pokynti
plnéni jednoduchych pokyni-
dej mic na sttl,pod stuj, jdi ke
stolu...
-rozeznat ro¢ni obdobi podle -pfiroda v ro¢nich obdobich (0\)%

zakladnich znaka

4. Smyslova vychova — rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

74k by mél:

Ucivo:

Presahy a vazby:
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-dokazat rozliit jednotlivé -rozliSovani zakladnich chuti (0%
chuté (slana, sladka, kysela, med,
¢okolada, jablko, pomeranc,
banan, rohlik...)

-cviceni sani brékem z umélé

hmoty

-podle viiné umét poznat -rozvoj ¢ichové percepce,
nekteré predméty, druhy jidla dychani (dychani nosem,
vydech tusty, ¢ichani ke
kvéting...)

-specifické viing (potravin,

zeleniny, napoji)

-rozliSovat viiné a pachy, -zapach, nelibé, nebezpecné oSV

poznat zkazené potraviny, pachy

nebezpecné latky

10.3.  Umeéni a kultura
Realizuje se predméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Casové a organizacni vymezeni predméti:
- Hudebni vychova se ve vSech ro¢nicich vyucuje po 2 hodinéch tydné
- Vytvarna vychova se ve vSech ro¢nicich vyucuje po jedné hoding tydné

(v pfipravném stupni ve vSech ro¢nicich po dvou hodinach tydné¢).

Charakteristika:

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni
vychova a Vytvarna vychova. Provazi Zaky po celou dobu skolni dochazky. Ptispiva ke
kultivaci osobnosti zaki, pisobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji
estetické citéni, tvotivost, aktivitu i fantazii. Zna¢ny vyznam ma v oblasti psychohygieny-
zprostiedkovava zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce, umoziluje ptirozenou
potiebu projevit se, rehabilitaci i relaxaci, odreagovani napéti, prekonavani inavy, zlepSovani

nalady, vyjadfovani emoci.
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Prosttednictvim hudebnich ¢innosti dochazi u zakl také k rozvijeni sluchu a motoriky,

k rozvoji feCovych dovednosti. Pti vytvarnych ¢innostech zaci mohou vyjadiit osobité vidéni

svéta. Je tieba navozovat takové ¢innosti, ve kterych budou Zaci Gspésni.

Vychovné a vzdélavaci strategie :

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

* rozvijeni individudlnich schopnosti pii vlastni tvorbé, vinimani a komunikaci

* napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvukt

* rozliSovani vybranych hudebnich nastrojti podle zvuku

* zvladéani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje

* soustiedéni na poslech kratkych skladeb

» rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

* vyjadiovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostiedky a postupy

Hudebni vychova
Hudebni vychova

74k by mél: Uéivo: Piesahy a vazby:
-zvladat spravné dychani -dechova cviceni
-snazit se o spravnou intonaci, -vyslovnost oSV
melodii -fonac¢ni, intonac¢ni, melodicka

cviceni
-rozliSovat zvuky nékterych -sluchové rozliSovani, vnimani
hudebnich nastrojt
-umét zazpivat jednoduchou -jednoduché pisné s hudebnim
pisni¢ku za doprovodu doprovodem
hudebniho nastroje
-hrat na jednoduché rytmické -Orfflv instrumentar oSV

nastroje, dodrzovat rytmus

-vnimani rytmu, rytmicka

cvideni
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-hry na télo

-pohybovat se podle rytmickych | -rytmizace, melodizace tikadel | OSV
doprovodil -hudebné pohybové hry

-rytmizovana chiize

-pohybové vyjadieni pisnicky

-nacvik tanecku
-sousttedit se na poslech -poslech- tikadla, lidové pisn¢, | OSV
relaxacni hudby, jednoduchych | détské pisné, relaxacni hudba
skladeb
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

74k by mél: U¢ivo: Presahy a vazby:
-zvladat zakladni dovednosti -uplatnéni vlastniho téla oSV
pro vlastni tvorbu -kresba rliznymi nastroji

-malba na rtiznorody material

-vyuziti riznorodych material
-vnimat zakladni vztahy mezi -prostorova tvorba, modelovani | OSV
barvami, barevné kontrasty, (papir, textilie, stavebnice,
barevné tvary hlina, modelina...)

-hry s barvou, zapousténi,

michani barev ...
-vyjadfit vlastni vjemy, -vyjadieni emoci, pocitt, oSV

predstavy, fantazii

vlastnich vjemu, fantazie

riznymi postupy a prostiedky

-pii v8ech vytvarnych
¢innostech uplatnovat vlastni

fantazii, predstavivost

-netradi¢ni vytvarné techniky

10.4.

Clovék a zdravi
Realizuje se predméty Pohybova vychova, Zdravotni pohybovéa vychova, pfipadné

Rehabilitacni télesnd vychova.

Casové a organizacni vymezeni predmétii:

-Pohybova vychova se ve vSech ro¢nicich vyucuje po 2 hodinach tydné

-Zdravotni pohybova vychova (pfipadné Rehabilita¢ni télesna vychova) se ve vSech ro¢nicich

vyucuje po 4 hodinach tydné (v pfipravném stupni po 3 hodinach tydné¢).




Charakteristika:

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybova
vychova, Zdravotni télesna vychova a Rehabilita¢ni télesna vychova. Prolina do vSech
ostatnich vzdé€lavacich oborti, uc¢i zéky zdkladnim poznatkiim, vyuzitelnym v kazdodennim
zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakil, umoziuje jim rozvijeni zdravotnich predpokladi
pohybovych moznosti. Zajem zakl o pohybové aktivity je tieba posilovat vhodnou motivaci.

Pohybova vychova je zaméiena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvoj
pohybové kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit a hudebné pohybovych aktivit piispiva
ke zmirnéni zdravotniho postizeni, k rozvoji fe¢i, odreagovani napéti, prekonavani inavy,
zlepSovani nalady, koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvoti zdklad rozvoje
psychickych procesi.

Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost 74k, spravné drzeni téla, zvySuje
télesnou zdatnost, koriguje zdravotni oslabeni. Ztizuje se pro zaky s trvale nebo piechodné
zménénym zdravotnim stavem. Vybér aktivit musi odpovidat fyzickym, psychickym,
zdravotnim moznostem zak, specifice jejich postizeni.
rozviji i jejich rozumové schopnosti a zmiriiuje disledky mentalniho postizeni. Zatazuje se
jako alternativni forma zdravotni télesné vychovy pro zaky, u nichz je snizena schopnost
spontanniho pohybu. Vybér aktivit musi odpovidat fyzickym, psychickym, zdravotnim

moznostem zakl, specifice jejich postiZeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, Ze vede Zaka k:
* uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
* dodrzovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péc¢i o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni
* zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napé€ti a prekonavani tnavy, fyzickému i
psychickému uvolnéni
* rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
* poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

* odstranovadni mimovolnich pohybil a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
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* vnimani prozitki z pohybové ¢innosti

Pohybova vychova
Pohybova vychova

74Kk by mél: Ucivo: Presahy a vazby:
-mit kladny vztah -hudebné pohybové hry oSV
k motorickému cviceni, -motivacni a napodobivé hry
k pohybovym aktivitim -prapravné hry

-rytmicka cviceni

-rytmizovand chiize

-pohybové vyjadieni

pisnicky

-chtize podle hudby

-ndcvik tanecku
-zvladat podle pokyni ¢i -piiprava na pohybové
s dopomoci pfipravu na aktivity
pohybovou ¢innost
-reagovat na pokyny a -napodobovani oSV
povely pohybt(vzpazit, predpazit,

pfipazit, upazit, predklon,

zaklon, uklony na obé¢ strany,

drep, sed, klek, leh na

zédech, na btiSe, cviky vleze

na zadech...)
-rozvijet motoriku a -pohyb v terénu, pobyt (ON)Y

koordinaci pohybt a poloh

v ptirodé

-cviceni na naradi(lavicka-
vystup, sestup, chiize po
délce lavicky, prelézani
jednoho dilu malé Svédské
bedny, vystup na Zebiiny
apod.)
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-cviceni obratnosti ( stoj na
jedné noze s oporou, bez
opory, kolébka na zadech,
valeni sudti)

-skok ( skok snozmo na
misté, skok pies caru,
poskoky)

-lezeni(lezeni vpted
libovolnym zpiisobem,
prolézani, prelézani, lezeni
po kolenou, po ctytech, po
lavicce)

-b&h( béh na kratké
vzdalenosti, béh danym
smérem, b&h se zménou
smeru, stfidani béhu a chiize)
-chiize (rovné drzeni t¢la,
koordinace pohybi pii chizi,
chiize po Spickach, po
patach, pomala chtize, rychla
chiize, stfidani tempa a

smeru...)

-umét se uvolnit a zklidnit

organismus

-relaxacni cviéeni
-uvolfovaci cviky

-dechova cviceni

-mit osvojeny zékladni
pohybové Cinnosti,
dovednosti, prostorovou
orientaci (dle individualnich

predpokladit)

-zakladni manipulace

s mi¢em, s drobnym nac¢inim
-hézeni, chytani, kouleni
-kutaleni mice po zemi,
kutaleni v sedu rozkro¢mo
-shazovani kuzelek

-hazeni mi¢em o zed’, o zem

-hazeni mice do kose

OoSv
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Zdravotni télesna vychova

Zdravotni télesna vychova

74Kk by mél: Ucivo: Presahy a vazby:
-mit kladny vztah -hudebné pohybové hry
k motorickému cviceni, -napodobivé hry,
k pohybovym aktivitim napodobovani pohybt
-hry na télo

-mit osvojeno spravné drzeni

téla v riznych polohach

-spravné drzeni téla

-zaujimat spravné zakladni

cvic¢ebni polohy

-rozvoj jemné 1 hrubé
motoriky

-vnimani pocitl pfi cviceni

-zvladat jednoducha

specialni cviceni

-dechova cviceni
-uvolfiovaci cviceni

-relaxaéni cviéeni

-reagovat na pokyny, zvladat
zakladni techniku
specidlnich cviceni podle

pokyni

-koordinace pohybl

-pohybové hry

Rehabilitac¢ni télesna vychova

Rehabilita¢ni télesna vychova

73Kk by mél:

Ucéivo:

Piesahy a vazby:

-mit kladny vztah
k motorickému cviceni,

k pohybovym aktivitam

-hudebné pohybové hry
-hry na télo s hudbou

-rozvijet motoriku,

koordinaci poloh a pohybli

-rozvijeni hybnosti
-polohovani

-zmény polohy

104



-uvolnovaci cviky
-rovnovazna cviceni
-manipulace s drobnym

nac¢inim

-reagovat na pokyny k dané¢ | -koordinace pohybt

pohybové ¢innosti

-snazit se o samostatny -stimulace pohybu
pohyb v prostoru, rozvoj aktivniho
pohybu

-chtize s oporou dle moznosti
-samostatny pohyb dle

moznosti

10.5. Clovék a svét prace
Realizuje se predmétem Pracovni vychova.

Casové a organizacni vymezeni pfedmétu:

- Pracovni vychova se vyucuje ve vSech ro¢nicich po dvou hodinach tydné.

Charakteristika:

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se realizuje v pfedmétu Pracovni vychova. Je
jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti také v zakladnim vzdélavani zaki s nejtéz§im
mentalnim postizenim. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které zaktim umozni ziskéani zakladnich
pracovnich dovednosti a navykt. Pi verbalizaci provadénych ¢innosti zaroven dochazi i
k rozvijeni komunikativnich dovednosti zakd.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Pracovni vychova je rozdélen do péti tematickych
okruhi:

% Sebeobsluha

¢ Prace s drobnym materialem

K/
*

e Prace montazni a demontazni
% Péstitelské prace

» Prace v domacnosti, péce o okolni prostiredi

Vychovné a vzdélavaci strategie:
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Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci neustale vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a

hygieny pfi praci.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim,

7e vede zaka k :

» ziskani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navykt

* rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti

« vnimani radostnych prozitkti z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

* osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomutckami a drobnym nafadim

» ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni doméci spotiebice

* porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

* poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvaieni moznych zalib

* dodrzovani hygienickych a bezpe€nostnich pravidel pfi préci

Pracovni vychova

Pracovni vychova — sebeobsluha

73Kk by mél:

Ucéivo:

Piesahy a vazby:

-ovladat zakladni hygienické
navyky
-ovladat zakladni

sebeobsluzné navyky

-osobni hygiena, pouzivani
kapesniku, WC, myti, ¢isténi
zubli, ¢esani vlasu
-spoluprace pii hygiené
-pfepirani na panenku, myti
hracek

-myti ovoce pred pozitim
-hygienické pomicky
-svlékani, oblékani odévia
-skladani, ukladani odéva
-véSeni odévil na raminko
-obouvani, zouvani obuvi
-oblékani panenky
-zapinani, rozepinani

knoflikt(desky Montesorri)

oSV
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-vzajemna pomoc pfi

oblékani
-dodrzovat klid a Cistotu pfi | -stolovani, stravovani oSV
stravovani -spravné sezeni u stolu

-nacvik samostatného

stolovani

-uklid stolu po jidle
-umét pouzivat pribor -pouzivani piiboru, lzice
-udrzovat pofadek ve svych | -udrzovani pofadku a Cistoty
vécech a ve svém okoli

Pracovni vychova — prace s drobnym materialem

74k by mél: Ucivo: Piesahy a vazby:
-pracovat podle slovniho -jednoduché pracovni oSV

navodu

techniky a postupy
-lidové zvyky, tradice,

femesla

-udrzovat pracovni misto v

éistoté

-hygiena a bezpec¢nost pii

praci

-zvladat zékladni pracovni
dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a

pomtickami

-jednoduché pracovni
pomtcky- funkce a

pouzivani

-vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich

materiala

-pisek v piskovnicce
(babovky, tunely, kopce,
premistovani pisku...)
-prace se stavebnici(postav,
co chces, co umis)

-dim ze dvou kostek, most
ze tii kostek, komin

-fazeni molitanovych kostek
ve vodorovném a svislém
sméru

-ukladani kostek do krabic




-hiibkova, dfevéna,
mozaikova, magneticka
stavebnice

-modelovani

-mackani papiru do kulicky,
héazeni papiru, sbirdni papiru,
trhani papiru, lepeni papiru
na vymezenou plochu
-prekladani, rolovani papiru
-navijeni vlny na civku, do
klubka

-navlékani koralkd, koral
-prace s vatou, snéhulak
-prekladani, stithani kouska
latky

-nalepovani latky

-kolaz

-prace s jehlou s tupym
hrotem

-stehy na cviéné desce
-sbirani ptirodnin, figurky

-kolaz...

Pracovni vychova — prace montazni a demontazni
7k by mél: Ucivo: Piesahy a vazby:
-zvladat zékladni dovednosti | -skladacky, puzzle, kostky oSV
a ¢innosti pii praci -stavebnice
s jednoduchymi -manipulace s jednoduchymi
stavebnicemi a predméty
konstruktivnimi hrami

Pracovni vychova — péstitelské prace
743k by mél: Utivo: Pi-esahy a vazby:
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-umét pozorovat piirodu -pozorovani pfirody, obrazky | OSV
v jednotlivych ro¢nich ptirody

obdobich

-péstovat, osetrovat -péce o pokojové kvétiny, oSV

nenaro¢né pokojové rostliny

zalévani kvétin
-pfiprava kvétin na

prazdniny

Pracovni vychova —prace v domacnosti, péce o okolni prostredi

74Kk by mél: Ucivo: Presahy a vazby:
-provadét drobné domaci -zékladni uklid, myti OoSv
prace, drobné prace ve tfidé | podlahy, nadobi, prani pradla

pro panenku

-utirani prachu, nacvik

zametani

-myti tabule houbou

-uklid ve tfide
-prostiit stil pro bézné -hry na ndvstévu a pohosténi | OSV
stolovani -stolovani, prostirani, uklid

stolu, chovani u stolu
-zvladnout nakup a ulozeni -hry na obchod oSV
zakladnich potravin -nékup a skladovani

zakladnich potravin
-pfipravit jednoduchy pokrm | -hry na navstévu a pohosténi | OSV

podle pokynt

-ptiprava jednoduchého

studeného pokrmu a napoje

-dodrzovat bezpecnost a
hygienu pfi praci v

domacnosti

-zésady hygieny a
bezpecnosti pfi praci

v domacnosti, ve tfidé
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11. Vlastni hodnoceni Skoly
11.1.  Oblasti autoevaluace
Autoevaluace pokryva plnou $iti ¢innosti skoly, podileji se na ni v rdmci svych kompetenci

vsichni zaméstnanci Skoly.

Pokud ma ve skole dojit k zefektivnéni procesu vzdélavani, pak Skola nutné musi vénovat
velkou pozornost praveé procesu autoevaluace vzdélavaciho procesu jako celku. Nutnosti je
vymezeni oblasti, cilii, kritérii, nastrojii a ¢asového rozvrzeni evaluacnich ¢innosti. Hlavnim
cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu — tj. zjiSténi ptindSejici informace o tom, jak funguje
Skolni vzdé€lavaci program, skola, jaké je prostiedi Skoly, v némz se realizuje vyuka. Tyto
informace slouzi jako zpétna vazba, prostiednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci k
zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni $kolniho vzdélavaciho programu. Nékteré aspekty
Skoly budou vyhodnocovany na zdklad¢ prostého posouzeni pracovniky Skoly. Naptiklad pii
pravidelnych fizenych rozhovorech pracovnikl s vedenim $koly, skupinovych diskusich, resp.
pracovnich dilnach pedagogickych pracovnikii. Jiné aspekty hodnoceni Skoly budou
sledovany na zéklad¢ shromazd’ovani zékovskych praci, dotaznikii zadavanych zaktim,
rodi¢iim, ale i pedagogickym pracovnikiim.

Jednim z nejvyznamnéjSich aspektl prace Skoly, ktery se zaroven obtizné hodnoti, je vyuka.
Je vhodné, aby jeji soucésti byla autoevaluace ucitelll. Soucasti procesu autoevaluace ucitele
je vytvareni portfolia obsahujiciho naptiklad prace zakt, vystupy z realizovanych projekti,
hodnoceni zakt v soutézich, zdznamy z jednéni s rodici, zdznamy ze vzajemnych hospitaci,
zaznamy z jednani pedagogl ro¢niku atd. Hodnoceni prace ucitell se nesmi opirat pouze o
ojedinglé hospitace, ale i1 o informace, jak ucitelé vyuku planuji, jaké si stanovuji vyukové

cile, jak vyhodnocuji jejich naplnéni a jak vedou Zaky v procesu vzdélavani.

11.2.  Cile a kritéria autoevaluace

Cile evaluace musi byt stanoveny tak, aby doslo k vyhodnoceni ¢innosti zejména v téchto
oblastech:

e vysledky vzdélavani,

e soulad vyuky se Skolnim vzdé&lavacim programem,

e vzijemna spoluprace pedagogil,

e spokojenost zakd,

e efektivita hodnoceni a sebehodnoceni zaku,

e spoluprace s rodici a jejich spokojenost se vzdélavanim zakii,
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e klima skoly a spokojenost pedagogt,
e materialné technické zabezpeceni vzdelavaciho procesu,
e cfektivita projektové prace,

¢ vniméani skoly okolim a prezentace skoly.

Skola vytva¥i kvalitni podminky ke vzdélavani:

V oblasti obsahu a pribéhu vzdélavani - planovanim vyuky, zajisténim podptrnych
vyukovych materiald, modernimi formami vyuky (interakce ucitele a zaki/déti, strategie
uceni cizimu jazyku, rozvoj kompetenci k u¢eni), pravidelnou aktualizaci skolniho
vzdélavaciho programu ke zlepSeni vychovné vzdélavaciho procesu a zpétnou analyzou

vysledkd vzdélavani.

V oblasti podminek ke vzdélavani - zajisténim bezpecného a hygienicky nezavadného
prostiedi (zabezpecené vstupy do budov, kamerové systémy), vybornymi materidlnimi

podminkami.

V oblasti persondlni - pedagogickym sborem pracujicim na svém dal$im sebevzdélavani,

schopnym déti zaujmout a motivovat k uceni, zohlednit individuélni potieby déti.

V oblasti dalsi spoluprace - zajisténim informovanosti rodic¢i pravidelnymi schiizkami ve

Skole 1 prostfednictvim elektronické Zakovské knizky, komunikaci a spolupraci se

zfizovatelem 1 dal§imi vzdélavacimi, kulturnimi a sportovnimi institucemi ve méste.

V oblasti vedeni a fizeni Skoly - kvalitni persondlni praci a dalSim vzdélavani ped.
pracovnikd, spolupodilem na vedeni Skoly zavedenim poradniho sboru a fungovanim sekci
uciteld (mensi skupiny umoziujici pracovat na dil¢ich tikolech), strategickym fizenim

vychézejicim z dlouhodobé koncepce Skoly.

V oblasti vysledkil vzdélavani zakh/déti - hodnocenim vyuky podle moderniho klasifika¢niho
fadu zaméfeného predevsim na motivaci déti k uceni a rozvoj kli¢ovych kompetenci pro

Zivot.

11.3.  Nastroje autoevaluace

Analyza Skolni dokumentace v souladu s platnou legislativou, hospitace vedenim,
vzajemnymi hospitacemi pedagogt, zjiStovani a vyhodnocovani vysledki vzdélavani

zaki/déti, planem kontrolni a hospitaéni ¢innosti danym celoro€nim planem Skoly.
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11.4. Casové rozvrzeni autoevaluacénich ginnosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné a priibézné zejména vedoucimi pracovniky,

v mnoha oblastech pak v§emi zamé&stnanci skoly.

12. Hodnoceni zaku
12.1.  Pravidla hodnoceni Zaku
e Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole je hodnoceni zakii.

Hodnoceni zaki je béznou ¢innosti, kterou ucitel ve Skole vykonava pribézné ve
vyuce (ale 1 mimo ni) po cely skolni rok.

e Cilem hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, prostfednictvim které ziskava
informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachazet s tim, co se
naudil, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Nedilnou soucasti hodnoceni musi byt
konkrétni ndvod, jak ma zak postupovat, aby pretrvavajici nedostatky odstranil.

¢ Hodnoceni nesmi byt zaméteno primarné na srovnavani zaka s jeho spoluzaky, mélo
by se soustiedit i na individualni pokrok kazdého zaka, respektive na hodnoceni
naplnéni pfedem stanovenych pozadavkl. Souc¢asti hodnoceni Zaka ve skole je téz
hodnoceni jeho chovani a projevu. Celkové vSak hodnoceni nesmi vést ke snizovani
distojnosti a sebediveéry zaka.

e Jednim z hlavnich cili pedagogické prace obecn¢ by se mélo stat oslabovani vnéjsi

motivace zakli — motivace prostfednictvim znamek, ktera je uzivana na vétsiné
zékladnich Skol. Naopak by mélo dochézet k posilovani motivace vnitini, ktera je
podporovana zdkovym vlastnim (sebe)hodnocenim.

e Hodnoceni pomoci klasifikace je ¢astecn€ nahrazeno hodnocenim slovnim, nebot’

dokaze lépe postihnout individualni pokrok kazdého Zéka a poskytnout celistvejsi
informace o silnych a slabych strankach jeho vykont. Kvalitni slovni hodnoceni mtze
byt rovnéz hodnotnym vychodiskem pro rozhovor o vysledcich zdka s nim samotnym
a jeho rodici. Slovni hodnoceni by nemélo obsahovat formulace typu ,,ve tfid¢ patiis
k podpriiméru®, nalepka typu ,,jsi dobry zak* ani obecné pochvaly ,,mam z tebe
radost®.

e Velmi cennym ndstrojem pro hodnoceni prace zaktl je zakovské ,,portfolio®. Jedna se
o shromazd’ovani materiali riizného druhu tak, aby dokumentovaly stav védomosti a
dovednosti zaka, ptipadné uroven osvojeni jednotlivych kompetenci ve vzdélavani.

Materidly maji riznou podobu a v kazdém piipadé musi obsahovat doklady o tom, jak
se zak vyrovnal s dovednosti sebehodnoceni své prace. Zaci mohou po dohodé

[ 24

s vyucujicim do svého portfolia zafazovat 1 osobni zaznamy o uspeSich v mimoskolni
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¢innosti.

Nutnosti je, aby zaci byli pfedem seznameni s vyukovymi cili, o¢ekdvanymi vystupy

pro dany ro¢nik — specifikovanymi pro hodnocené obdobi.

12.2. Zavazné formy hodnoceni:

Pisemné pribézné hodnoceni Zaka

Alesponi 2 x v prabehu kazdého pololeti Skolniho roku je zaktim piedavéana komplexni
informace o trovni osvojeni o¢ekavanych vystuptl v daném obdobi. K vyjmenovanym
vystuptim jednotlivych oblasti je ptifazeno ,,+* ovlada dany vystup, ,,-* doporuceni
zam¢éfit se na zlepSeni v dané oblasti, ,,+ / -“ ¢aste¢né€ zvlada, je doporuceno dilci
zlepseni v dané oblasti nebo ,,0° neni mozn¢ z individuélnich diivodt hodnotit miru
osvojeni daného vystupu. Soucésti je sebehodnoceni zaka (pfimétené véku zaka)
uvedené vedle hodnoceni vyucujicim. Vyucujici ma moznost doplnéni tohoto
hodnoceni o slovni vyjadieni, které doporuci, na jakou vzdelavaci oblast se ma zak
zam¢étit nebo naptiklad vyjadieni ocenéni pokroku, pile a usili zdka k zvladnuti
ocekavanych vystupti v daném obdobi, ocenéni plnéni tkold na realizovaném projektu

apod.

Vysvédceni, resp. vypis z vysvédceni

Hodnoceni Zéka na vysvéd€eni musi vystihnout Groven rozvoje, kterého Zak dosahl ve
vztahu k oekdvanym vystuptim jednotlivych vzdé€lavacich oblasti v daném pololeti
Skolniho roku. Hodnoceni je vSestranné, postihuje vSechny vyucované pfedméty. V
ptipadé problému zaka obsahuje doporuceni, jak neuspéchy odstranit, pfipadné jak jim

pfedchazet.

r v

Zasady pro sebehodnoceni vysledki vzdélavani zaka

* Nedilnou soucasti hodnoceni zaki je sebehodnoceni, které zvysuje a¢innost vychovné

vzdélavaciho procesu.

* Sebehodnoceni podporuje samostatnost a nezavislost zaka na uciteli, rozviji osobnost zaka.

» Ucitel pti svém hodnoceni pfihlizi k sebehodnoceni zaka.

* Pii sebehodnoceni zak popisuje Groven naplnéni téchto kritérii

* chovani, dodrZovani pravidel

* co se mi ve vyuce (v jednotlivych pfedmétech) dafi
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* co se mi ve vyuce (v jednotlivych pfedmétech) nedari
* spoluprace s ostatnimi, schopnost tymové prace

» aktivita v hodinach

* jak na sob¢ budu pracovat, abych se zlepsil

* pfiprava na vyucovani

* jakou pomoc budu potiebovat, jak si o ni feknu
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